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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Designing high-density residential developments in temperate and 

humid climates, such as Rasht, poses significant challenges in ensuring 

sufficient access to natural daylight. Inadequate exposure to natural 

light adversely affects residents’ mental well-being and overall 

comfort, potentially leading to reduced concentration, elevated stress 

levels, and impaired visual comfort. Such conditions cannot be fully 

mitigated through artificial lighting alone and therefore require careful 

consideration within architectural design processes. This study 

examines the influence of natural daylight utilization on residents’ 

quality of life in high-density residential settings and proposes 

architectural strategies to enhance health and comfort outcomes. In 

addition, the research explores the relationship between residents’ 

satisfaction with natural daylight and perceived improvements in 

quality of life. Adopting a descriptive–analytical research design and a 

mixed-methods approach, data were gathered through a systematic 

literature review and structured questionnaires. The study population 

comprised residents of Phases 1 and 2 of the Abrisham residential 

development in Rasht. Using random sampling techniques, 96 valid 

questionnaires were completed and analyzed using SPSS statistical 

software. The findings indicate a strong positive correlation (R = 0.71) 

between satisfaction with natural daylight and overall quality of life. 

Access to natural daylight supports the regulation of circadian 

rhythms, reduces stress, and promotes mental well-being, thereby 

enhancing cognitive performance and residential comfort. 

Architectural design interventions, such as optimized window-to-wall 

ratios and adjustable shading devices, can enhance daylight penetration 

under Rasht’s predominantly cloudy climatic conditions. The study 

proposes a daylight-oriented architectural framework that harnesses 

natural light to enhance environmental sustainability and quality of life 

in high-density residential developments, offering a conceptual 

foundation for the formulation of practical, context-responsive design 

strategies. 

 

Article type: 

Research Paper 

 

 

 

 

 

 

Article History: 

Received: 

28 December 2025 

Received in revised form: 

6 March 2026 

Accepted: 

30 March 2026 

Available online: 

12 May 2026 

 
 

 

 

 

 
 

Keywords: 

Architectural Design, 

Sustainable Architecture, 

High-Density Residential 

Complex, 

Natural Light, 

Quality of Life. 
 

 

Citation: Samadi Tahergourabi, A., Aflaki, A., & Rezaei, S. (2026). Investigating and Enhancing the 

Environmental Quality of Mid-Rise Residential Buildings with an Emphasis on Utilizing Natural Light. Journal 

of Sustainable City, 9(1), 121-136. 

http://doi.org/10.22034/jsc.2026.541770.1871 
 

 

© The Author(s)                                Publisher: Iranian Geography and Urban Planning Association. 

http://www.www.jscity.ir/
http://doi.org/10.22034/jsc.2026.541770.1871
https://orcid.org/0000-0001-5489-0430
https://orcid.org/0000-0001-7292-9669


Journal of Sustainable City, 9 (1), 2026 

Extended Abstract 

Introduction 

Designing mid-rise residential 

developments in temperate and humid 

climates, such as Rasht, presents persistent 

and multifaceted challenges, particularly in 

achieving adequate access to natural 

daylight. Daylight is not merely an 

architectural aesthetic factor; it is a 

fundamental determinant of human health, 

well-being, and cognitive functioning. 

Inadequate daylight penetration in 

residential buildings can lead to a range of 

adverse outcomes, including visual 

discomfort, impaired concentration, mood 

disturbances, and disruptions to circadian 

rhythms. These deficiencies are particularly 

significant in urban environments where 

dense construction patterns often reduce 

access to unobstructed daylight. While 

artificial lighting can partially compensate 

for lack of daylight, it cannot replicate the 

full spectrum of natural light, its subtle 

changes throughout the day, or its 

biological and psychological benefits. In 

recent decades, Rasht has experienced rapid 

urban growth and densification, driven by 

rising population pressures and increasing 

demand for housing. Mid-rise residential 

developments, typically four to six stories 

in height, have emerged as a predominant 

housing typology due to their relative 

efficiency in land use, adaptability to the 

urban fabric, and lower shadowing impacts 

compared to high-rise towers. Despite these 

advantages, the rapid expansion of such 

developments has frequently overlooked 

critical environmental considerations, such 

as daylighting, natural ventilation, and 

appropriate block spacing. The 

consequences of these oversights are 

tangible: residents often experience 

environmental discomfort, reduced visual 

and thermal comfort, and a range of 

symptoms commonly associated with sick 

building syndrome, including fatigue, 

headaches, and diminished concentration. 

Rasht’s climatic context intensifies these 

challenges. The city is characterized by 

predominantly cloudy skies, high humidity, 

and frequent precipitation, all of which 

limit the penetration of daylight into 

residential units. Under these conditions, 

daylight availability becomes a crucial 

design parameter, requiring careful 

attention to architectural detailing and 

spatial configuration. The role of daylight 

extends beyond visual comfort; it is a key 

regulator of human circadian rhythms, 

influencing sleep quality, hormonal 

balance, mood, and stress levels. Empirical 

research demonstrates that adequate 

exposure to daylight contributes to 

enhanced cognitive performance, greater 

social interaction, and overall 

improvements in mental and physical 

health. Moreover, daylight-oriented design 

supports sustainable architectural practices 

by reducing dependence on artificial 

lighting, lowering energy consumption, and 

minimizing associated carbon emissions. 

Previous studies have highlighted the 

multidimensional benefits of natural 

daylight. For instance, research has linked 

regular exposure to daylight with reduced 

symptoms of seasonal affective disorder, 

improved sleep patterns, and higher levels 

of productivity and creativity. In densely 

populated urban environments, access to 

daylight also fosters social cohesion by 

encouraging residents to spend time in 

common spaces and interact with 

neighbors. Despite these well-documented 

advantages, many mid-rise developments in 

Rasht have prioritized maximizing floor 

area and density over environmental 

quality, resulting in compromised daylight 

access and reduced livability.The present 

study addresses these gaps by investigating 

the relationship between residents’ 

satisfaction with natural daylight and their 

perceived quality of life in high-density 

residential settings. Furthermore, the study 

seeks to develop climate-responsive 

architectural strategies tailored to Rasht’s 

specific environmental conditions. By 

integrating evidence from environmental 

psychology, sustainable design, and 

architectural practice, this research 

emphasizes the necessity of daylight-

oriented design as a central component of 

healthy, sustainable, and livable mid-rise 

residential developments. It also seeks to 

contribute to the global discourse on 

sustainable housing by providing locally 

grounded solutions that respond to the 

specific climatic challenges of Rasht, while 
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remaining applicable to other humid-

temperate urban contexts around the world. 

 

Methodology 

This research employed a descriptive–

analytical approach, combining both 

quantitative and qualitative methods to 

ensure a comprehensive understanding of 

the issues under investigation. The study 

was conducted in two sequential stages. 

The first stage involved a thorough 

literature review to establish the theoretical 

and empirical foundations of the study. The 

review covered previous research on 

daylighting in residential buildings, 

environmental psychology, sustainable 

housing, and the relationship between 

natural light and quality of life. This phase 

allowed for the identification of key 

variables, design strategies, and analytical 

frameworks relevant to the Rasht context. 

Particular attention was given to studies 

conducted in similar climatic zones, 

enabling a more precise understanding of 

how humidity, cloud cover, and urban 

density affect daylight penetration. In the 

second stage, a field survey was conducted 

within the Abrisham residential 

development, comprising Phases 1 and 2, 

which represent typical mid-rise housing in 

Rasht. A structured questionnaire was 

developed to assess residents’ satisfaction 

with natural daylight, perceived health, 

comfort, and overall quality of life. The 

questionnaire included multiple 

dimensions: visual comfort, psychological 

well-being, stress reduction, social 

interaction, and general satisfaction with 

housing. Questions were designed to 

capture both subjective perceptions and 

observable behavioral patterns, such as time 

spent in daylight-exposed spaces and 

frequency of engagement with communal 

areas. Additionally, residents were asked to 

describe specific design features they felt 

contributed to or hindered daylight access, 

providing qualitative insight into practical 

interventions. Random sampling was 

employed to ensure a representative 

selection of respondents, yielding 96 valid 

responses from residents across various 

floors, apartment orientations, and 

household types. The sample included 

diverse demographic groups in terms of 

age, gender, occupation, and length of 

residence, which allowed for nuanced 

analysis of how daylight affects different 

population segments  .Quantitative data 

were analyzed using SPSS software. 

Correlation and regression analyses were 

conducted to determine the strength and 

nature of relationships between daylight 

satisfaction and indicators of quality of life. 

Specific attention was given to the 

correlation between daylight exposure and 

psychological well-being, including stress 

levels, mood, cognitive performance, and 

social interaction. Qualitative data from 

open-ended questionnaire responses were 

analyzed thematically to capture residents’ 

subjective experiences and perceptions of 

daylight as a determinant of residential 

comfort and livability. 

 

Results and Discussion 

The findings reveal a strong positive 

correlation (R = 0.71) between residents’ 

satisfaction with natural daylight and 

overall quality of life. Residents who 

reported higher satisfaction with daylight 

exposure also demonstrated enhanced 

psychological well-being, including lower 

levels of stress, improved mood, and 

greater cognitive performance. Notably, 

residents with access to well-lit spaces 

reported better sleep quality, fewer 

symptoms of fatigue and headaches, and a 

greater sense of safety and comfort within 

their apartments. Social interactions were 

also positively influenced: participants 

indicated that increased daylight exposure 

encouraged use of communal spaces, 

fostering social cohesion and neighborly 

engagement. These results highlight that 

daylight not only affects physical and 

mental health but also plays a significant 

role in shaping social dynamics within 

residential environments. 

The study identified several architectural 

strategies as particularly effective in 

maximizing daylight penetration under 

Rasht’s predominantly cloudy conditions. 

These include: 

• Optimized window-to-wall ratios: 

Appropriately sized and strategically 

positioned windows allow maximum 

daylight entry without compromising 

thermal comfort or privacy. The study 
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suggests a careful balance between large 

glazed areas and shading to avoid glare and 

overheating. 

• Adjustable shading devices: The use of 

louvers, blinds, and external shading 

devices allows residents to control glare 

and direct sunlight while maintaining 

daylight access. This flexibility was 

particularly valued by residents for adapting 

indoor lighting conditions to daily and 

seasonal changes. 

• Reflective surfaces and light shelves: 

Interior and exterior reflective surfaces 

enhance the distribution of daylight, 

allowing deeper penetration into residential 

units. Light-colored finishes and reflective 

flooring surfaces were cited by residents as 

improving visual comfort and reducing 

reliance on artificial lighting. 

• Atriums and skylights: Central atriums, 

light wells, and skylights provide daylight 

to internal areas that would otherwise 

remain dim. These features also contribute 

to natural ventilation, creating a dual 

benefit of improved daylighting and indoor 

air quality. 

• Articulated façades and building 

orientation: Façade articulation, including 

setbacks and varied elevations, allows 

better light penetration and reduces 

shadowing effects between units. 

Orientation of buildings along east-west or 

north-south axes was highlighted as a 

critical factor in maximizing daylight 

exposure while controlling heat gain. 

• Block spacing and urban layout: 

Adequate spacing between mid-rise blocks 

ensures that daylight reaches lower floors 

and reduces the shading impact of 

neighboring structures. Residents 

emphasized the importance of open spaces 

and courtyards for both visual and social 

benefits. Strategic planning of communal 

green spaces further enhanced the perceived 

quality of residential life. 

The results highlight the critical role of 

daylight as a determinant of both individual 

well-being and broader residential 

livability. The strong correlation between 

satisfaction with daylight and quality-of-life 

indicators confirms the importance of 

integrating daylight considerations into 

architectural and urban planning processes, 

particularly in temperate and humid 

climates such as Rasht. The findings 

emphasize that mid-rise residential 

developments can achieve a balance 

between density and environmental quality 

through informed design interventions. 

From a sustainability perspective, daylight-

oriented strategies contribute to energy 

efficiency by reducing reliance on artificial 

lighting. Given that lighting accounts for a 

significant portion of residential energy 

consumption, improving natural daylight 

penetration has a measurable impact on 

greenhouse gas emissions and overall 

environmental sustainability. Furthermore, 

such strategies support broader urban 

livability objectives, enhancing social 

interaction, visual comfort, and mental 

health. The findings suggest that urban 

planners and policymakers should consider 

daylight access as a key metric in 

evaluating the quality and sustainability of 

residential developments. 

Comparative analysis with international 

studies reveals that the challenges faced in 

Rasht are consistent with those observed in 

other humid climatic regions. Similar 

interventions, including the use of atriums, 

reflective surfaces, and optimized window 

configurations, have been successfully 

implemented in cities with comparable 

environmental conditions. This confirms 

the broader applicability of the proposed 

strategies and reinforces the need for 

context-specific design solutions that 

address both climatic and cultural factors. 

In addition, the study provides evidence 

that design solutions must be integrated at 

both the building and urban scale to ensure 

maximum effectiveness, highlighting the 

interplay between micro-scale architectural 

detailing and macro-scale urban planning.  
The study also underscores the complex 

trade-offs inherent in daylight-oriented 

design. While maximizing daylight is 

essential, it must be carefully balanced 

against thermal comfort, privacy, and 

potential glare. Adjustable shading devices, 

façade articulation, and selective glazing 

are critical in achieving this balance. Urban 

designers and architects must also consider 

building orientation and block spacing, 

ensuring that the benefits of daylight extend 

to all floors and units without 

compromising other aspects of 
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environmental performance. Integrating 

community feedback into the design 

process further ensures that interventions 

are aligned with residents lived experiences 

and daily routines. 

In addition, the psychological dimension of 

daylight exposure merits further attention. 

Residents consistently reported that well-lit 

spaces fostered feelings of safety, enhanced 

social engagement, and contributed to 

overall satisfaction with housing. This 

emphasizes that daylight is not merely a 

physical or energy-related factor; it is a key 

component of social and psychological 

well-being in residential environments. 

These insights highlight the value of 

participatory design approaches in which 

residents’ perceptions inform the 

development of sustainable, human-

centered architectural solutions. 

 

Conclusion 

This study demonstrates that access to 

natural daylight is a fundamental 

determinant of environmental quality and 

residents’ quality of life in mid-rise 

residential developments. The identified 

strong correlation between daylight 

satisfaction and quality-of-life indicators 

underscores the necessity of prioritizing 

daylight-oriented strategies in both 

architectural and urban planning processes, 

particularly in temperate and humid 

climates such as Rasht.  The proposed 

daylight-oriented architectural framework 

includes the following key considerations: 

• Optimization of window-to-wall ratios 

to ensure maximum daylight penetration 

while controlling heat gain and glare. This 

strategy could help to reduce energy 

consumption and CO2 emission in built 

environment. 

• Incorporation of adjustable shading 

devices to allow residents to regulate light 

and privacy according to personal 

preferences and seasonal changes. 

• Use of reflective surfaces, light shelves, 

and atrium spaces to enhance daylight 

distribution within deeper building zones. 

• Careful consideration of building 

orientation and block spacing to prevent 

mutual shading, maximize exposure, and 

support ventilation. 

• Façade articulation and skylights to 

create dynamic light conditions, improve 

indoor environmental quality, and promote 

social engagement in shared spaces. 

• Integration of community spaces and 

landscape elements to complement 

daylight-oriented designs and enhance 

overall quality of life. 

Implementing these strategies can create 

healthier, more sustainable, and more 

livable residential environments. Beyond 

their immediate architectural implications, 

these findings highlight the broader role of 

natural daylight in promoting urban 

livability, reducing environmental stressors, 

and supporting wider sustainable 

development objectives. By integrating 

daylight as a central component of design, 

mid-rise residential developments in Rasht 

and similar climatic contexts can achieve a 

balance between density, environmental 

quality, and human well-being. 

 

Funding 

There is no funding support. 

 
Authors’ Contribution 

First author: Literature review, Data 

collection and investigation, Second autor: 

Literature review, data analysis and writing, 

Thrid Author: statistical test and data 

analysis 

 

Conflict of Interest 

Authors declared no conflict of interest. 

 
Acknowledgments 

The authors would like to thank all 

respondents who are living in Abrisham 

Residential building complex in city of 

Rasht, Iran. 



 

 

 ارتقا کیفیت محیطی مسکن میان مرتبه با تأکید بر استفاده از نور طبیعی
 

 3 ، سجاد رضایی          2 ، اردلان افلاکی1 عبدالرحمان صمدی طاهر گورابی

 
 hameds63@webmail.guilan.ac.irرایانامه:  .رشت، ایران گروه معماری، دانشکده معماری و هنر، دانشگاه گیلان، -1

 ar.aflaki@guilan.ac.ir رایانامه:  .گروه معماری، دانشکده معماری و هنر، دانشگاه گیلان، رشت، ایران  نویسنده مسئول، -2

 sajjad.rezaei@guilan.ac.ir رایانامه:  .شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایرانگروه روان  -3

 
  

 

 اطلاعات مقاله 
 

 

 چکیده 
 

 

 :نوع مقاله

 مقاله پژوهشی

 

 
 

 
 تاریخ دریافت: 

  07 /10 /1404 

 : تاریخ بازنگری

  15 /12 /1404 

 تاریخ پذیرش: 

  10 /01 /1405 

 تاریخ چاپ: 

22 /02 /1405 

 
 

 
 

 
 واژگان کلیدی: 

 ، یزندگ تیف یبهبود ک

 ، یمعمار یطراح 

 دار،یپا  یمعمار

 ، یعیطب نور

  یمسکون مجتمع

 . پرتراکم
 

 

 

های مسکونی پرتراکم در شهرهای با اقلیم معتدل و مرطوب، مانند رشت، با طراحی مجتمع 

روبهچالش  کافی  طبیعی  نور  تأمین  مانند  بر  هایی  منفی  اثرات  طبیعی  نور  کمبود  است.  رو 

تواند منجر به کاهش تمرکز، افزایش استرس، و سلامت روان و آسایش ساکنان دارد و می

به  مصنوعی  نور  که  شرایط،  این  شود.  بصری  آسایش  کیفیت  نمیافت  را تنهایی  آن  تواند 

پژوهش با هدف بررسی تأثیر   جبران کند، نیازمند توجه ویژه در طراحی معماری است. این

مجتمعبهره  در  زندگی  کیفیت  بر  طبیعی  نور  از  ارائه  گیری  و  پرتراکم  مسکونی  های 

راهکارهای معماری برای بهبود سلامت و آسایش ساکنان انجام شد. همچنین، پژوهش به  

دنبال تحلیل ارتباط میان رضایت از نور طبیعی و ارتقای کیفیت زندگی بود. پژوهش از نوع  

کمی-توصیفی رویکرد  با  داده -تحلیلی  است.  کتابخانهکیفی  مطالعات  طریق  از  و ها  ای 

شهرک ابریشم رشت بود    2و    1آوری شدند. جامعه آماری شامل ساکنان فاز  پرسشنامه جمع

 هاتحلیل شد. یافته   SPSSافزار  پرسشنامه تکمیل و با نرم  96گیری تصادفی،  که با نمونه 

از نور طبیعی با ضریب همبستگی   رابطه قوی با کیفیت   R=0.71نشان داد که رضایت 

روزی، کاهش استرس و تقویت سلامت روان، زندگی دارد. نور طبیعی با تنظیم ریتم شبانه 

با نسبت پنجره به  بخشد. طراحی پنجره وری ذهنی و آسایش ساکنان را بهبود میبهره  ها 

بهینه میباندیوار متناسب و سایه  ابری رشت  اقلیم  را در  نورگیری  قابل تنظیم،  کند. های 

گیری از نور دهد که با بهره این پژوهش چارچوبی برای طراحی معماری نور محور ارائه می

دهد، های مسکونی پرتراکم ارتقا میطبیعی، پایداری محیطی و کیفیت زندگی را در مجتمع

 .کندها فراهم میتوسعه راهکارهای عملی در طراحی سکونتگاه  و مبنایی برای
 

ارتقا کیفیت محیطی مسکن میان مرتبه با تأکید بر استفاده از    (.1405).  سجاد  ،رضاییو  اردلان  ،  افلاکی  ؛عبدالرحمان،  صمدی طاهر گورابیاستناد:  

 . 121-136(،  1) 9، مجله شهر پایدار. نور طبیعی

http://doi.org/10.22034/jsc.2026.541770.1871  
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 مقدمه 
بن  یک یهمواره    یزندگ  تیفیک  یارتقا اهداف  بوده و معمار  نیادیاز  در    ید ی مسکن، نقش کل  یبه ویژه در طراح  ، یبشر 

ا آن  مرتبه  فایتحقق  میان  مسکن  است.  اصل  ، کرده  بستر  عنوان  شهرها  یزندگ  یبه  نه  یدر  سلامت  پرتراکم،  بر  تنها 

روان  یجسم بر شاخص   یو  بلکه  تأث  انواده، مانند خ  یاجتماع  یهاساکنان،  فراغت  و  )ح  رگذاریکار  تق  یدریاست  , پوریو 

مرتبه1400 میان  »مسکن  ادب  « (.  شهرساز  یمعمار  اتیدر  ساختمان  یو  م  ییهابه  و    شودیاطلاق  ارتفاع  نظر  از  که 

چهار تا شش طبقه   یهاغالباً در قالب ساختمان  رانیو در ا  رندیگیکم ارتفاع و بلندمرتبه قرار م  یهابافت  انیم  اس، یمق

تراکم   شی و افزا  نیمیان مرتبه در رشت با هدف پاسخ به کمبود زم  یها توسعه ساختمان   ر، یاخ  یهااند. در دهه شده تعریف 

اگسترش   یشهر است.  کاف  عیرشد سر  نییافته  توجه  بدون  نورگ  ی اغلب  اصول  مناسب   یع یطب  هیتهو  ، یری به  فاصله  و 

انجام بلوک  مشکلاتها  موجب  و  خستگ  یبرا  یشده  جمله  از  نارضا  د، سردر  ،یساکنان  و  تمرکز  شرا  یتیکاهش   ط یاز 

است؛   یطراح  یازهای ن  ریو سا  یعیاز نور طب  یریگبهره   ان یتعادل م  جادیا   چالش اصلی  ، به بیانی دیگر شده است.  یطیمح

با مؤثربه   د ینور  ا  طور  حد    شی ب  یگرما  جاد ی بدون  شود.    یرگیخ  ا یاز  ساختمان  روش همچنین  وارد  از  و استفاده  ها 

  ر یپذرا امکان  یسکونتگاه  یزندگ  تی فیک  شی در افزا  یدیعامل کل  به عنوان  یعیاز نور طب  یریگبهره   ن، ینو  یهای فناور

  د یشد  و  میتابش مستق  رایدارد، ز  ژه یو  تیاهم  هاآن  تی ری و مد  ندهایفرا  نی. شناخت سازوکارها و روابط حاکم بر اسازدیم

 ی انسان، سؤال اساس   ینور مناسب برا  فیو ط  زانیکند و م  جادیا  یینا یو ب  یعوارض پوست  تواندیاز نور م  تیمحروم  ای

ارتباط آن با ک  یعی نقش نور طب  ق ی دق  لی تحل  ن، یبنابرا  است.  یطراح میان مرتبه در    یهاساکنان مجتمع   ی زندگ  تیفیو 

 .شودیمحسوب م یو سلامت شهر یزندگ طیمح یارتقا یبرا یو علم یمحل یرشت، ضرورت

این،    بر  اقلعلاوه  ابر  میدر  بالا و آسمان  مانند رشت، رطوبت  نور طب  یریگبهره   یمعتدل و مرطوب  را دشوار    یعیاز 

نور طب  کنند، یم آنکه  ا  یتمندیو رضا   یزندگ  تی فیک  یارتقا  یبرا   یدیکل  یعامل  یعیحال  ب  نیساکنان است.  بهبود    انور 

انرژ  ش ی وخو، افزاخلق   ,.Pliatsika et al)  کندی م  جادیپذیر اسالم و دل   ی فضاها  ، یتمرکز، کاهش استرس و مصرف 

2022; Salma & Mohammed, 2024).   گذرانند،ی م  ده یسرپوش  یوقت خود را در فضاها  شتر یافراد ب  نکهیتوجه به ا  با 

 تیتنها جذابنه  یعیساکنان را ارتقا دهد. نور طب  ییسلامت و کارا  ، یستیز   تیفیک  تواندیم  یعیمناسب از نور طب  یریگبهره 

(. در Nasrollahi & Shokry, 2020)  بخشدیرا بهبود م  یو جسم  یبلکه سلامت روان  دهد، یم  شی فضاها را افزا  یبصر

 رایاست، ز  یاز تابش پراکنده ضرور  یناش  یرگیکنترل خ  یبرا  هابانیبازشوها و سا   ق یدق   یمعتدل و مرطوب، طراح  میاقل

مستق  نیا ک  ماً یامر  )  یزندگ   تیفیبر  دارد  شهرEisazadeh et al., 2021تأثیر  مناطق  در  سا  ی(.   ی اندازه یپرتراکم، 

 یی . راهکارهاشودیم  دی تشد  یمرطوب و ابر  می که در اقل  یمشکل  کند؛ی را محدود م  یع یبه نور طب  یها دسترسساختمان

  ش ی ساکنان را افزا  ش یمسدود را بهبود بخشند و آسا  ی در فضاها  یرینورگ   توانندیبازتابنده نور م  یهامانند استفاده از پنل 

 (. Edmonds, 2005دهند )

بهره  با  داده پژوهش حاضر  از  واقعی ساکنان مجتمعگیری  مرتبههای  های  تلفیق روش  میان  و  و  در رشت  های کمی 

این   به  زندگی می   مسئلهکیفی،  کیفیت  بهبود  در  طبیعی  نور  نقش  از  عمیق  درکی  ایجاد  پژوهش،  اصلی  هدف  پردازد. 

ای دقیق برای ارزیابی ادراک ساکنان نسبت به متغیرهای هاست. در این راستا، پرسشنامه ساکنان و ارتقای رضایتمندی آن 

مؤثر بر نورگیری شامل نور مستقیم و غیرمستقیم، ارتفاع طبقه، نوع پلان، عمق نورگیری و نسبت بازشو به دیوار و کف 

، این اندمحدودشده های پیشین که به بررسی کلی رابطه نور طبیعی و کیفیت زندگی  است. برخلاف پژوهش   شده طراحی

پاسخ  دقیق  تحلیل  و  رشت  اقلیم خاص  در  ساکنان  دیدگاه  بر  تمرکز  با  و  مطالعه  داخلی  مطالعات  در  موجود  ها، شکاف 

 کند.المللی را پر میبین



 123           ...                       بر استفاده از نور   دیمرتبه با تأک  انیمسکن م   ی طیمح  تیفیارتقا ک /و همکاران  یطاهر گوراب  یصمد

 ی طراح  ازمندین  دار، ی و پا  ریپذست یز  یهاط یمح  جادی ا  یبرا  یعیاز نور طب  یریگپرتراکم، بهره   یمسکون  یهاشهرک   در

استراتژ است.  بازشوها   ییهای هوشمندانه  و  بازتابنده  سطوح  اقل  یمانند  با  ز  م، یمتناسب  در   یستی تجربه  را  ساکنان 

کاهش    یبرا  د یبا  هایاستراتژ   نیمعتدل و مرطوب، ا  م ی . در اقل(Buys et al., 2013)  دهندی پرتراکم ارتقا م  یهاطیمح

خ کنترل  و  طب  یطراح   یرگیرطوبت  نور  تا  کبه   یعیشوند  مؤثر  بهبود    یزندگ  تیفیطور   & Salma)  بخشد را 

Mohammed, 2024 .) 

ک حوزه  ک  یزندگ  ت یفیدر  سکونت،  موقع  یزندگ   تیفیو  از  فرد  درک  عنوان  زندگ   تی به  در  است تعریف   یخود  شده 

(Arditi et al., 2018.)  ک  یعیطب   نور بر  متعدد  مطالعات    یزندگ   تیفیاثرات  م  اخیردارد.  طب  دهندی نشان  نور   ی ع یکه 

 جه یو در نت  کندیم  میرا تنظ  زولیمرتبط با استرس مانند کورت  یهاهورمون  بخشد، یرا بهبود م  یو جسم  یسلامت روان

 ی داخل  یهاطیدر مح  یعیطب  ورن  یسازه یشب  (.Tonello et al., 2019)   شودیوخو مخلق   یباعث کاهش استرس و ارتقا

(. علاوه  Taques Martins et al., 2023)  دهدیرا کاهش م  یفصل  یخواب را بهبود داده و اختلالات عاطف  تیفیک  زین

 Brown et)  دهدی ارتقا م  ، یو آموزش  یکار  یهاطی و سلامت روان را، به ویژه در مح  یارتباط اجتماع  ی عیبر آن، نور طب

al., 2022.)  امر در    نیا   کند؛یانسان کمک م  هیمغز داشته و به بهبود رفتار و روح  یهابر بخش   مینور مناسب تأثیر مستق

(. استفاده 1393  ، یو نور  یاکبرق یاست )صد  یاتیاند، حمواجه  یو روان  یبا مشکلات جسم  مارانیکه ب  یدرمان  یهاطیمح

طب  نهیبه  نور  مصنوع  ازین  یعیاز  نور  انرژ  یبه  مصرف  و  داده  کاهش  گازها  یرا  انتشار  م  ار  یاگلخانه  یو   کندی کم 

(Atamewan, 2022همچن .)و   تی کاربران را بهبود داده و رضا  ییو تجربه فضا  یداخل   یفضاها  تیفیک  یعینور طب  ن، ی

 (.Pliatsika et al., 2022)   دهدیم شی ساکنان را افزا یراحت

 مار«یبا علائم مرتبط با »سندرم ساختمان ب  دیجد  یهااز ساکنان مجتمع  یبخش  که  دهند میاخیر نشان    هایپژوهش 

 ی هابا گزارش   هاافتهی  نی (. اOrkomi, 2024اند )مواجه  ی عیاز نور طب  ی تیسردرد، کاهش تمرکز و نارضا  ، یشامل خستگ

ناکاف   رابطه  درباره   یالمللنیب ناراحت  ینور  بنابراPotočnik, 2019)دارد    یهمخوان  یطیمح  یهایو   قی دق  لی تحل  ن، ی(. 

طب  رابطه رضا  ی عینور  مجتمع  یتمندیو  در  مرتبه  یهاساکنان  و   یطیمح  تیفیک  یارتقا  یبرا  یمحل   یضرورت،  میان 

شهر م  یسلامت  شهرساز  در  .شود یمحسوب  طب  ، یحوزه  مهم  یعینور  طراح  ی نقش  ا  یشهر  یدر   ی فضاها  جادیو 

  زان یربه برنامه  LiDAR  یهامانند سنجش از دور و داده   نینو  یهایاز فناور   یریگجذاب و کارآمد دارد. بهره   یهمگان

م الگوها  کندیکمک  طب  یبرداربهره   یتا  نور  تحل  یعیاز  به   لیرا  )  یسازنهیو  تحقBrook et al., 2013کنند   قاتی(. 

 ی عینور طب  ق یدق  یسازهیبا دقت بالا امکان شب  یشهر  یبعدسه  یهاکه مدل  دهدی( نشان م2023پنتازاتائو و همکاران )

در گرو   یمسکون  یها طیمح  تیفی(. بهبود کPantazatou et al., 2023)  کنندیرا فراهم م  نهیبه   یطیمح   یزیرو برنامه 

هم  شاخصه توجه  به  پا   یهازمان  مداخله   داریتوسعه  طراح  یهاو  همچناست  یطی مح  یهدفمند   تی فیک  یارتقا  نی. 

افزا  یدر کاهش جرائم شهر  ینقش مؤثر  تواندیم  یکالبد  یدهو سامان  ی عموم  یفضاها امن  شی و  داشته   تیاحساس 

)ملک  ب   یکلانتر  ، یافضل باشد  ابدیگر،    ایمطالعهدر    (.1397  ، یهارستانو  و  بررس1401)  زاده یآزاده  با  هفت مجتمع   ی( 

نامطلوب بوده و   یزندگ  تیفیدرصد عوامل ک  51از    شی نامه، نشان دادند که بپرسش   1000  عیدر رشت و توز  یمسکون

سبز در   یفضا  تیفیو ک   یعیو نور طب  هیتهو  ، یبه خدمات بهداشت  یدسترس  د، با درآم  متیمانند ازدحام، تناسب ق  یعوامل

 د.کردن  فایا تیمطلوب ینقش را در ارتقا نی شتریمسکن ب یدر بعد درون یقرار دارند. عوامل کالبد ییاجرا تیاولو

را   یبصر  شی آسا  تواند یاز آن م  یر یگبا بهره   یداخل  یفضاها  یدارد و طراح  یجسمان  یبر راحت  یتأثیر مثبت  یعیطب  نور

 مطالعات   .دارد  تیاهم  یو کار  یآموزش  یهاطیکه به ویژه در مح  یچشم را کاهش دهد؛ موضوع  یداده و خستگ  شی افزا

از   تیرا بهبود داده، رضا  یو نور مناسب، سلامت روان  یعیطب  یهاطیاند که قرار گرفتن در معرض محنشان داده   میدانی
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(. ;Guo, 2024; Meesters et al., 2020)  کندیم  تیرا تقو  یتیمثبت شخص  یهایژگ یو و  دهدیم  ش یرا افزا  یزندگ

 ی راحت  یعیطب  نور(.  Raman et al., 2021را کاهش دهند )  یاسترس، اضطراب و افسردگ  توانندیم  یعیبط  یهاطیمح

ارتقا م  یجسمان کاربران   تیو رضا  یبصر   یباعث بهبود راحت  یو مسکون  یکار  یو در فضاها  دهدیو سلامت روان را 

اما    کند، یم  جادیا  یو روان  یجسمان  یناراحت  یعیکمبود نور طب  ، یدرمان  یهاطی(. در محKahaki et al., 2022)  شودیم

راحت  یدسترس آن  ر  یبه  استرس  کاهش  طراح Lima et al., 2023)  دهدیم  شی افزا  او  طب  نهیبه   ی(.  با    یعینور 

  بخشد ی کاربران را بهبود م  یجسمان  ش ی نور و آسا  یورمناسب، بهره   یی فضا  یشیشه کاری و طراح  شرفتهیپ  یهای فناور

(Bhai et al., 2022.)  ی د ی وخو نقش کلبدن و بهبود خلق   یروزشبانه   تمیر  م یدر تنظ  یعینظر سلامت روان، نور طب  از 

 ی (. فضاها Guo, 2024; Gong et al., 2024)  کندیم  تیرا تقو  یتیمثبت شخص  یهایژگیو و  یاز زندگ  تیدارد و رضا

نور طب  یشهر  یعموم بهبود بخش  ، یعیو مناظر طب  یعیبا  را  اس  ده ی سلامت روان  را کاهش م  ترسو  .  دهندی شهروندان 

سالم و   یهاطیمح  جادیو ا  یزندگ  تیفیک  یدر ارتقا  ی نقش مهم  ، یو معمار  یشهر  یدر طراح  یعیادغام نور طبهمچنین  

اب  مطالعه  (.Abdelmoula et al., 2024)دارد    داریپا و  تحق1401)  زاده ی آزاده  و  داده پیشین    قاتی(،  نور  نشان  که  اند 

حال،   ن یدارد. با ا  یانرژ  یورکاهش استرس و بهره   ، یبصر   شیآسا  ، یو جسم  یمثبت مداوم بر سلامت روان  تأثیر  یعیطب

ع  نیا  شتریب اقل  یموممطالعات  در  عمدتاً  و  تمرکز  شده انجاممعتدل    ایخشک    یهام یبوده  و  داده   هاآناند   ی هابر 

به   یتوجه کم  به ویژه   ؛یسکونت  یهاط یکاربران در مح  یبوده است، نه بر ادراک واقع  یانرژ  یسازهیشب  ای  ک یولوژی زیف

، Tonello et al.  2019  ،Taques Martins et al. 2023  ،Brown et al. 2022)  معتدل و مرطوب شده است   میاقل

Atamewan 2022 ،Pantazatou et al. 2023 ،Guo 2024 ،Gong et al. 2024 ،Abdelmoula et al. 2024 .) 

 

 روش پژوهش 

رو  نیا با  توص  یکاربرد  کردیپژوهش  روش  بررس  یلتحلی–یفیو  به  و  شد  طب  تیفیک  ی انجام  رضا  یعینور   ی تمندیو 

 ی هاروش   بیاز ترک  یریگبا بهره   ق یتحق  یها. داده پردازدیرشت م  شمی شهرک ابر  یمسکون  یهادر مجتمع  یسکونتگاه

در مرحله نخست، منابع کتابخانه   یگردآور  یفیو ک  یکم اسناد مرتبط موردمطالعه، کتاب   شامل  یاشدند.  و  ها، مقالات 

تحل  یبردارش یف شاخص   ییمحتوا  لیو  و  اصول  تا  گرفت  ادامه،   ینظر  یهاقرار  در  شود.  استخراج  موضوع  با  مرتبط 

درباره ادراک آنان از   یفیک  یهاانجام شد تا داده   شمیشهرک ابر  2و    1  ینیمه ساختاریافته با ساکنان فازها  یهامصاحبه

 گردد.  ی آورجمع یسکونت یدر فضاها یع ینور طب تیفیک

تحقیق   منظور  به »ک  سؤالاتیشامل    اینامهپرسش   ، انجام  محور  دو  طب  تی فیدر  »ک  « یعینور    ی زندگ   تیفیو 

شد  « یسکونتگاه پاسخ  طراحی  مقو  در  گزینه  کرتیل   اسیها  )خپنج  خ  یلیای  تا  سنجادیز  یلیکم  ابتدا  در  شدند.    ده ی( 

نور طب  یسکونتگاه  ی زندگ  تیفیک  یاصل  یهاشاخص  علم  یعیو  منابع  و   ینی؛ حس1400  ، یانی)ارغاستخراج شدند    یاز 

ا   . (1393  ان، یباقر مؤلفه شاخص   نیسپس  به  تقسها  سنجش  قابل  نها  شدند   میهای  تدوپرسش   یهاه ی گو  تاًیو    ن ینامه 

وابسته در    ریبه عنوان متغ  یسکونتگاه  یزندگ  تیفیمؤثر بر ک  یهامشخصه   یابیپژوهش، ارز  نیا  نامهپرسش در  .  دی گرد

  رهایمتغ  نیقرار گرفت. ا  یمورد بررس  زین  یعیاز نور طب  تیمستقل مرتبط با رضا  یرهایاز متغ  یانظر گرفته شد و مجموعه 

جنس بلو پاسخ   تیشامل  هر  طبقات  تراز  تفاوت  نقشه   ک، دهندگان،  در  ک  یداخل  یهاتنوع  در   یرینورگ  تیفی واحدها، 

)شمال  یهاجهت م  یداخل  یبندم یتقس  نحوه (،  یجنوب /یمختلف  در  زانیفضاها،  وضع  یافتینور  واحد،   ت یریمد  تیدرون 

(، نوع رکپا  ایسبز    ی انداز فضاچشم   ر یرو )نظو منظر روبه  دیبه محل استقرار سطل زباله(، د  میمستق  دیپسماند )از جمله د
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)محصور   د  ایتراس  به  پنجره  سطح  نسبت  )WWR)  واریباز(،  کف  به  پنجره  سطح  نسبت   ،)WFR)  جهت  یریگو 

 است. یساختمان یهابلوک 

مسکون  1شکل   را  هایپلانو    شمی ابر  یمجتمع  مجموعه  عنوان  معماری  مورد  به  نشان پژوهش    نی ا  یمطالعه  را 

مجتمعدهدمی این  انتخاب  علت  مرتبه  ، یکالبد  یهای ژگیو  .  مق  بودن  میان   ی انمونه   که  باشدمیآن    ساخت  اسیو 

 یهاپی، تچهار طبقه  ی هامجموعه با بلوک   نی. اشودیمعاصر در شهر رشت محسوب م  یمسکون  یهاشاخص از مجتمع

و   ی عینور طب  تیفیک   انیارتباط م  یتجرب   لیتحل  یمناسب برا  یبستر  ، نیمه فشرده   ییفضا   ازماننسبتاً مشابه و س  یپلان

مجتمع، تراز طبقات شامل چهار سطح )همکف، اول، دوم و سوم(   نیدر ا  .سازدی فراهم م  یسکونتگاه  یتمند یرضا  زانیم

مترمربع در طبقه همکف(، نوع دو   ۸0)  کیپلان نوع    که شامل  قرار گرفت  ییمورد شناسا  پلان  یاصل  پیو سه ت  است

(97  ( سه  نوع  و  دوم(  و  اول  طبقات  در  سوم(  7۸مترمربع  طبقه  در  د باشدمی  مترمربع  به  پنجره  مساحت  نسبت    واری. 

(WWRدر تمام )نسبت مساحت پنجره به   کهدرحالیمرطوب قرار دارد،    میاقل  نهیو در محدوده به   کسانی  باً یتقر  هاپیت  ی

 ی طبقات همکف تا دوم و نوع دوم در طبقات سوم. تمام  یشد: نوع اول در واحدها  کی( در دو نوع تفکWFRسطح کف )

 . باشندی تراس م یواحدها دارا هیو کل ستنددوطرفه ه یری و نورگ جنوبی–یشمال یریگجهت یها دارابلوک 

شهرداری   3جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی ساکنان مجتمع مسکونی شهرک ابریشم رشت در محدوده منطقه  

گیری تصادفی ، با استفاده از روش نمونه 2و    1رشت بود. نمونه آماری تحقیق از میان این جامعه، شامل ساکنان فازهای  

با توجه به ساختار چهار   .آوری گردیدها از طریق پرسشنامه و بررسی تجربیات سکونتی آنان جمع ساده انتخاب شد. داده 

نفر در هر طبقه در    50تا    20نفر در هر گروه؛ حداقل    15)حداقل    یاسه یمقا  یهاپژوهش   یهاه یها و توصای بلوک طبقه

نفر   ۸0، حداقل حجم نمونه  (1394)  یو حجت  یمحمدداود  در مطالعه  شده ارائه پیشنهاد  ( و بر اساس  یاطبقه   یریگنمونه 

گنجانده  ق یساده انتخاب و در نمونه تحق  ینفر از ساکنان به صورت تصادف 110 ، یدقت آمار شی برآورد شد. به منظور افزا

پرسش   یکم  یهاداده   .شدند از  نرمحاصل  از  استفاده  با  توصدیگرد  لیتحل  26نسخه    SPSSافزار  نامه  سطح  در    ،یفی. 

 ی برا  ، یها به کار گرفته شدند. در سطح استنباطداده   ی روند کل  فیتوص  یبرا  اریو انحراف مع  نیانگیم  رینظ  ییهاشاخص 

آزمون    نیب  هانیانگیم  سهیمقا از  مستقل  گروه  آزمون   شیب  نیب  هانیانگ یم  سهیمقا  یبرا  ومستقل    tدو  از  گروه  دو  از 

تفاوت   یبررس  ی( براANOVA)  طرفهک ی   انسیوار  ل یتحل  آزمون  ( استفاده شد.ANOVA)  طرفهک ی   انسیوار  لیتحل

همگن مطابقت   انسیوار  اتیکه با فرض  ییهاداده   یبراچند گروه مستقل به کار گرفته شد.    نیب  یکم  یرهایمتغ  نیانگیم

از دو گروه و   شی ب  سهیمقا  یبرا  Kruskal-Wallis  یناپارامتر   یهاها نابرابر بود، از آزمونحجم نمونه گروه   اینداشتند  

Mann-Whitney  گروه   سهیمقا  یبرا ا  دو  انتخاب  دلآزمون   نیاستفاده شد.  به  تحل  هاآن  ییتوانا   لیها   یهااده د  لیدر 

 نان یاطم  سطحها و تطابق با اهداف پژوهش انجام شد.  گروه   نیب  یمعنادار آمار  یهاتفاوت   ییشناسا  ، یناپارامتر  یعدد

 . درصد در نظر گرفته شد 5نوع اول  یدرصد و احتمال خطا 95 هال یتحل
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 معماری طبقات  هایپلان همراه با  موردمطالعه  هایبلوک نما    .1شکل 

 

 هایافته 

ها درباره تأثیر نور طبیعی بر کیفیت زندگی ساکنان مجتمع مسکونی ابریشم رشت ارائه در این بخش، نتایج تحلیل داده 

داده می اصلشود.  منبع  دو  از  کتابخانه   شدند:  یآورجمع  ی ها  شاخص   یامطالعات  با  طب  تیفیک  یهامرتبط  و   یعینور 

به   ی فیو ک  یکم  یها داده   لی. تحلمجتمع مسکونی  توسط ساکنان  شده ل یتکم  یهانامهپرسش   ی وسکونتگاه  یتمندیرضا

 .گرددیارائه م ربوطم یهر محور در ادامه با استفاده از جداول و نمودارها جیانجام شد و نتا کیتفک

 مابین طبقات مختلف  (ANOVA) طرفهکتحلیل واریانس ی

، به دست آمد   1ی موجود در جدول  هاساختمانطبقه    4بین    طرفهو نتایجی که با تحلیل واریانس یک   هاداده مطابق  

بههانیانگیم هم  به  شبیه  خیلی  طبقات  مابین  )دست ی  سکونتگاهی  زندگی  کیفیت  نظر  از  است.  سطح RQLآمده   )

از نور طبیعی دسته طبقه تفاوت معنی   4است و بین    05/0داری بالای  معنی داری وجود ندارد. از طرفی از نظر رضایت 

(SNLنیز سطح معنی )  2در جدول    آمده دستبهمطابق نتایج    داری شناخته نشد.است و تفاوت معنی  05/0داری بالای ،

از نور دریافتی در محیط  تأثیر این   برشود.  مشاهده می  روشنیبههای مسکونی  ارتفاع طبقه بر کیفیت زندگی و رضایت 

تر دارند، تر و احساس ازدحام کمتری نسبت به ساکنان طبقات پایین ساکنان طبقات بالاتر، فضاهای خود را بزرگ  اساس

بازتر   دید  ، یعیبهتر به نور طب  یاز دسترس  یموضوع ناش نیا .کندکه این امر به افزایش رضایت از شرایط زندگی کمک می

عدم تفاوت   جیحال، نتا  نی. با اکندیکمک م  یزندگ  تیفیو ک  یبهتر در طبقات بالاتر است که به بهبود رفاه روان  هیو تهو

ابر  نیب  داریمعن نشان  شمی طبقات مجتمع  است،  تنها شامل چهار طبقه  ارتفاع محدوکه  است که  آن  ساختمان   ددهنده 

مثبت   تأثیر  انگریامر ب  نیساکنان فراهم کند. ا  یتمام  یرا برا  یو قابل قبول  کنواختینسبتاً    ی فیو ک  ینور  طیتوانسته شرا

ا  میان مرتبه   یهاساختمان   یطراح به نور    یکه دسترس  ییبرابر است، جا  یزندگ  تیفیبا ک  یسکونت  یهاط یمح  جادیدر 

برا  ت یفیو ک  یعیطب نابرابر  شودیهمه ساکنان بدون تفاوت محسوس حفظ م  یفضا  از  ناش  یهای و  ارتفاع   یمعمول  از 

 .کندیم یری جلوگ
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 طرفه مابین طبقات تحلیل واریانس یک  .1جدول 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 

RQL 

 7450/27 39036/1 52136/6 6364/30 22 طبقه همکف 

 9965/29 074692/0 65917/3 5417/31 24 طبقه یک 

 7204/2۸ 0۸026۸/0 170۸5/4 3704/30 27 طبقه دو 

 ۸45۸/30 06642۸/0 11573/3 2273/32 22 طبقه سه 

Total 95 1579/31 50606/4 046231/0 2400/30 

SNL 

 9567/17 09۸253/0 60۸4۸/4 0000/20 22 طبقه همکف 

 24۸2/20 04۸056/0 402۸7/2 2400/21 25 طبقه یک 

 9610/19 054151/0 ۸137۸/2 0741/21 27 طبقه دو 

 7223/20 026467/0 24142/1 2727/21 22 طبقه سه 

Total 96 9167/20 9۸652/2 0304۸1/0 3115/20 

 

 ( بر حسب طبقات ساختمان SNL( و رضایت از نور طبیعی )RQLطرفه کیفیت زندگی سکونتگاهی ) تحلیل واریانس یک  .2جدول 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

RQL 

Between Groups 422/51 3 141/17 0۸40/0 0475/0 

Within Groups 209/1۸57 91 409/20   

Total 632/190۸ 94    

SNL 

Between Groups 55۸/24 3 1۸6/۸ 0915/0 0437/0 

Within Groups 775/۸22 92 934/۸   

Total 333/۸47 95    

 

 نوع پلان معماری سه ( برای مقایسه Kruskal-Wallisآزمون کراسکال والیس )

(  SNL( و رضایت از نور طبیعی )RQLمعماری از نظر کیفیت زندگی سکونتگاهی )ی  ها نقشه نوع    سهسطوح معناداری  

قدر با هم فاصله ندارند که تفاوت آن   هارتبه   با توجه به نتایج، شده است.  ارائه   4و    3های  است که در جدول   05/0بالای  

 دار شناخته شود. معنی
 

 نوع پلان معماری سه آزمون کراسکال واریس برای مقایسه  .3جدول 

 plan N Mean Rank 

RQL 

 50/4۸ 11 1نوع  

 0۸/45 62 2نوع  

 9۸/55 22 3نوع  

Total 95  

SNL 

 64/4۸ 11 1نوع  

 56/46 63 2نوع  

 00/54 22 3نوع  

Total 96  

 

 ( Kruskal-Wallisنتایج آزمون مجذور خی برای آزمون کراسکال والیس ) .4جدول 

Test Statisticsa, b 

 RQL SNL 

Chi-Square 636/2 21۸/1 

df 2 2 

Asymp. Sig. 026۸/0 0544/0 
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a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: pelan 

 

رضایت روی  بر  پلان  نوع  طراحی  در  تفاوت  مجتمع تأثیر  در  زندگی  کیفیت  و  نور  از  به مندی  مسکونی  روشنی های 

نشانقابل  تحقیقات  است.  در محله   دهدیم  مشاهده  برنامهکه ساکنان  به ساکنان محلهریزی های  نسبت  غیر  شده،  های 

به ریزی برنامه  بهتر  دسترسی  و  جذابیت  دلیل  به  بیشتر  رضایت  این  دارند.  خود  زندگی  محیط  از  بیشتری  رضایت  شده، 

برنامهخدمات شهری در محله  دهد که رعایت این موضوع نشان می.  (Türkoğlu et al., 2019)  شده است ریزی های 

پلان در  هماهنگ  و  استاندارد  طراحی  تفاوت اصول  اگر  حتی  معماری،  میهای  باشند،  داشته  ظاهری  تجربه  های  تواند 

ویژگی  نزدیکی  همچنین،  دارد.  نگه  مطلوب  و  همسان  زیادی  حد  تا  را  ساکنان  پلانزندگی  می های  باعث  که ها  شود 

توجهی بر کیفیت زندگی یا رضایت از نور طبیعی نداشته باشد و کیفیت کلی محیط تغییرات کوچک در طراحی تأثیر قابل 

 زندگی حفظ شود.
 

 )مساحت پنجره به سطح کف(  WFRهای ( در گونهMann-Whitneyتحلیل آزمون من ویتنی )

)مساحت پنجره به سطح کف( به دلیل نابرابر بودن حجم نمونه از آزمون من ویتنی استفاده    WFRهای  در تحلیل گونه 

است که در   05/0( بالای  SNL( و رضایت از نور طبیعی )RQLی از نظر کیفیت زندگی سکونتگاهی )ارتبهشد. میانگین  

 داری شناخته نشد. آورده شده است و در اینجا هم تفاوت معنی 6و  5های جدول 
 

 WFRهای ( در گونه Mann-Whitneyآزمون من ویتنی ). 5جدول 

 WFR N Mean Rank Sum of Ranks 

RQL 

 50/3374 60/45 74 نوع اول 

 50/11۸5 45/56 21 نوع دوم 

Total 95   

SNL 

 00/3511 ۸1/46 75 نوع اول 

 00/1145 52/54 21 نوع دوم 

Total 96   

 

ای کیفیت زندگی سکونتگاهی از نظر میانگین رتبه  WFRهای اول و دوم های گونه رتبه  سنجش( برای Mann-Whitneyنتایج آزمون من ویتنی ) .6جدول 

(RQL( و رضایت از نور طبیعی )SNL) 
Test Statisticsa 

 RQL SNL 

Mann-Whitney U 500/599 000/661 

Wilcoxon W 500/3374 000/3511 

Z 621/1- 146/1- 

Asymp. Sig. (2-tailed) 105/0  252/0 

a. Grouping Variable: WFR 

 

تواند به بهبود کیفیت نور طبیعی و در نتیجه افزایش رضایت ساکنان از می  WFR  که افزایش  دهدیم  تحقیقات نشان

شود   منجر  زندگی  ویتنی .  (Azizibabani et al., 2021)محیط  من  آزمون  نتایج  در  معنادار  تفاوت  عدم  این حال،  با 

های اند که تأثیر تفاوت در دو گونه مورد بررسی به حدی به یکدیگر نزدیک بوده  WFR دهد که مقادیر وضوح نشان میبه

نور طبیعی قابل از  این امر همچنین میکمی در مساحت پنجره بر کیفیت زندگی و رضایت  نبوده است.  تواند  تشخیص 
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ای که حتی با گونه های مسکونی باشد، بههای معماری مجتمعدلالت بر رعایت استانداردهای نورگیری مناسب در طراحی

نسبی  تفاوت  برای ساکنان حفظ میWFRدر  های  نوری مطلوب  در ، شرایط  تغییرات کم  نمونه،  این  در  بنابراین،  شود. 

 .ای بر تجربه فضایی و کیفیت زندگی ایجاد نکرده استملاحظهمساحت پنجره نسبت به کف، تأثیر قابل 

 

 tی نورگیری با آزمون هاجهتتحلیل 

ی مستقل انجام شد تا هانمونه با    t  لی تحلعدد بود،    30جهت شمال یا جنوب بالای    دسته ی هر  هانمونه به دلیل اینکه  

( زندگی سکونتگاهی  کیفیت  آیا  دهد  )RQLنشان  طبیعی  نور  از  رضایت  و   )SNL و شمال  نورگیری  جهات  لحاظ  از   )

حاصل  نتایج  نه.  یا  هستند  متفاوت  در  جنوب  زندگی   دهدیم  نشان  7  جدولشده  کیفیت  در  تأثیر  نور  جهت  که 

 و همچنین رضایت از نور طبیعی ندارد. گاهیسکونت 

 

 برای تحلیل جهت نور  tآزمون  .7جدول 

 direction N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig. (2-tailed ) 

RQL 
 63343/0 61146/4 2453/31 53 شمال 

211/0 93 ۸33/0 
 6۸241/0 42252/4 0476/31 42 جنوب 

SNL 
 3690۸/0 71220/2 2407/21 54 شمال 

20۸/1 94 230/0 
 50۸07/0 29264/3 5000/20 42 جنوب 

 

نورگیری شمال و جنوب بر روی   تأثیرات از نور و کیفیت زندگی در مجتمع   مندیرضایتتفاوت جهت  های مسکونی 

نشان قابل  تحقیقات  دارد.  شمالجهت که  دهدیم  توجهی  دماهای  جنوب-گیری  و  بیشتر  طبیعی  نور  دریافت  دلیل  به 

شود، که این عوامل به نوبه خود بر رضایت ساکنان تأثیر مثبت بهتری منجر می نور طبیعی و حرارتی  به راحتیتر،  پایین 

ت(harry & sembiring, 2023)گذارند  می قابل  نکته  در  أ .  آزمونمل  نتایج  در  تفاوت معنادار  در مجتمع  t عدم وجود 

بلوک  بین  مناسب  فاصله  حفظ  داخلی،  نورگیری  اصول  دقیق  رعایت  که  است  آن  بیانگر  رشت  ابریشم  ها،  مسکونی 

جهت   کنترلاندازی  سایه  و  پلانشده  نتیجه گیری صحیح  در  و  شده  حرارتی  و  نوری  شرایط  در  تعادل  ایجاد  باعث  ها 

تقریباً مشابه   نورگیری شمال و جنوب  نشان می  مانده باقیرضایت ساکنان در هر دو جهت  این موضوع  دهد که است. 

گیری را تا حد زیادی تعدیل کند تواند تأثیر جهتطراحی معمارانه متناسب با اقلیم و با رعایت استانداردهای نورگیری می

 .یکنواخت حفظ نماید طوربه ها و کیفیت زندگی را در همه بخش 

 

 ی از نور طبیعی و کیفیت زندگی سکونتگاهی ریگبهرهرابطه سنجی بین رضایت از 

این   مطابق شکل    آزموندر  و  انجام شد  مقدار  ۸جدول    و  2رابطه سنجی  داد  نشان  نتیجه   ،R=0.71  این است به   ،

بستگی قوی وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نمرات کیفیت زندگی سکونتگاهی از روی میزان ترتیب که یک رابطه هم 

که   کرد  آشکار  طبیعی،  نور  از  ضریب    است  R2=0.505رضایت  و  است  متوسطی  عدد   است   داریمعنی  نیبشیپکه 

(0001/0  p<  ،71/0  =  β.)  نتایج معنی  ، طبق  رگرسیون  نور    باشدیمدار  مدل  از  رضایت  میزان  متغیر  تأثیر  از  حاکی  و 

 .باشدیمطبیعی بر کیفیت زندگی سکونتگاهی 
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 شیب خط رگرسیون   .2شکل 

 

 SNL و RQL ربستگی پیرسون بین مقادیضریب هم  .8جدول 

Correlations 

 RQL SNL 

Pearson Correlation 
RQL 000/1  710/0  

SNL 710/0  000/1  

Sig. (1-tailed) 
RQL 0 000/0  

SNL 000/0  0 

N 
RQL 95 95 

SNL 95 95 

 

تواند به بهبود راحتی بصری و کاهش وابستگی به نور مصنوعی کمک کند، نور طبیعی می  شده، مطالعه انجام  بر اساس

می مثبت  تأثیر  ساکنان  رضایت  بر  خود  نوبه  به  امر  این  این، .  (Salma & Mohammed, 2024)گذارد  که  بر  افزون 

تواند به بهبود تعاملات اجتماعی و حس جامعه در میان طراحی مناسب فضاهای مسکونی با در نظر گرفتن نور طبیعی می

می منجر  زندگی  کیفیت  افزایش  به  خود  این  که  کند،  کمک  بهینه .  (Othman, 2024)شود  ساکنان  سازی بنابراین، 

از نظر بصری و روانی، بلکه از دیدگاه اجتماعی نیز نقش کلیدی دارد و    تنهانه گیری از نور طبیعی در طراحی مسکن  بهره 

 ها تأثیرگذار باشد.توجهی بر افزایش رضایت و بهبود کیفیت زندگی سکونتگاه طور قابل تواند به می

 

 بحث 

ساکنان   یزندگ  تیفیبر ک  یتوجه تأثیر قابل   ، یمسکون  یفضاها  یدر طراح  نیادیاز عناصر بن  یکیبه عنوان    یعینور طب

ساکنان   تیرضا  زانی بر م  یکه عوامل متعدد  دهدینشان م  شمیابر  یآمده از مجتمع مسکوندستبه   یهاداده   لی دارد. تحل

نور طب  به  تأثآن   یزندگ  یکل  تیفیآن ک  سبب  بهو    یعینسبت  تحل   رگذاریها  تفاوت   یآمار  یهال یهستند.  داد که  نشان 

امر به   نیوجود ندارد؛ ا  یعیاز نور طب  تیاز نظر رضا  یمعمار  یهاو انواع نقشه   تمانطبقات مختلف ساخ  انیم  یمعنادار
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ها و تناسب ها، ابعاد پنجره . در واقع، عمق پلانشودیمجتمع مربوط م  ن یدر ا یرینورگ یطراح یاستانداردها ق یدق تیرعا

 واحدها فراهم آورده است. یتمام یرا برا یکنواخت و مناسبی یریاند که سطح نورگشده ای طراحیگونه ها بهنقشه  یکل

 ان یاز رابطه م  یبخش مهم  هر کدامکه    در این تحقیق تبیین شده است  یدیسه محور کل  ، آمده دست بهنتایج    بر اساس

 .کنندیم یرا بررس یطراح  یاستانداردها تی و رعا  یزندگ تیفیک ، یعینور طب

 های نور طبیعی بر کیفیت زندگی سکونتگاهیتحلیل تأثیر مؤلفهالف( 

شامل   یزندگ  تیفیبر ک  مؤثر  یکه عوامل اصل  دی ، مشخص گردیسکونتگاه  یزندگ  تی فیک  یهاآزمون   جیبر اساس نتا

 ها افته ی  نی. اباشندیداخل مجتمع م  تیو تراکم جمع  ، یعموم  یفضاها  ییروشنا  ، یمسکون  یدر واحدها  یعینور طب  زانیم

و احساس   یمندتیرضا   شی موجب افزا  میمستق  طوربه  تیهمراه با کاهش تراکم جمع  یعینور طب  شینشان دادند که افزا

کاهش  افزایش رضایت از محیط،  در    یعیبر نقش مثبت نور طب  که  نی شیبا مطالعات پ  ج ینتا  نی. اشودیساکنان م   یراحت

افزا و  امن  شی استرس  دارند اندکرده   دیتاک  تی احساس  مطابقت   ،  (Tari et al., 2024; Muawad et al., 2021 .)

 یمتفاوت در طراح  هایروش   ای  یمیاقل   طی از شرا  یناش  تواندیها مپژوهش   نیاز ا  یبرخ  انیموجود م  یجزئ  یهاتفاوت 

 باشد.  یمعمار

ک  یبندرتبه   جینتا تأکبه   زین  یسکونتگاه   یزندگ  تیفیسؤالات  طب  کندیم  دیوضوح  نور  مقدار  مسکون   یع یکه    ،یواحد 

که ساکنان دارند، درحالی   تیتأثیر را بر رضا   نیشتر یب  یعموم  یفضاها  یی در داخل مجتمع و روشنا  تیتراکم جمع  تیوضع

ب  یبندرنگ مناظر  و  کمتر  ی رونیفضاها  تأثیر  اخوردارندبر  یاز  اصول  ق ی دق  یزیربرنامه  ت یاهم  هاافتهی  ن ی.   ی برا  ی و 

طب  نه یبه   یریگبهره  نور  جمع  یعیاز  تراکم  کنترل  راهبردها  یتیو  عنوان  به  ارتقا  یدیکل  یرا   ی زندگ   تیفیک  یجهت 

 .سازدی برجسته م

 گیری از نور طبیعی راهکارهای بهبود بهرهب( 

 ی کنواختیخانه و    یعیاز مقدار نور طب  تیرضا  زانیتأثیر مربوط به م   نیشتریاز نور، ب  تیرضا  یهاآزمون  جیبر اساس نتا

فضا  ع یتوز در  ا  یداخل  یآن  م  هاافته ی  نیاست.  طراح  دهدینشان  پنجره   یکه  نورگ هوشمندانه  و  جذب   رهایها  جهت 

در مطالعات   کردیرو  نی ا  ساکنان دارد.  تیو رضا  یراحت  یدر ارتقا  یآن، نقش اساس  کنواختیع  یو توز   یعی نور طب یحداکثر

  د ی تأک  رمؤثر نو  عیتوز  یاستفاده از سطوح با بازتاب مناسب برا  هبکه نتایج  به طوری    است  قرارگرفته  دیمورد تأک  زین  ریاخ

)داشته  کمتر Othman, 2024; Nasrollahi & Shokry, 2020اند  مقابل،  در  تحمل   نی(.  به  مربوط  و   ی ریپذتأثیر 

 ی طراح  تیبر اهمگذشته  ناخواسته باشد. مطالعات    یگرما ای  دی از تابش شد  یناش  تواند یبود که م   میمستق تابش از    تیرضا

پنجره  تجه هوشمندانه  و  برا   زات یها  نور  ارتقا  یانرژ  یوربهره   شی افزا  یکنترل   دارند  دی تأک  یزندگ  تیفیک  یو 

(Eisazadeh et al., 2021; Acosta et al., 2018.) از   تیسؤالات رضا  یبندبر اساس رتبه   مؤثر  یجمله راهکارها  از

در   یکنواختیآن است.    کنواختی  عیتوز   جادیو ا  یعیجذب حداکثر نور طب  یبرا  رهایها و نورگمناسب پنجره   ینور، طراح

راحت  عیتوز سطح  را    ینور،  افزاقابل   طوربه ساکنان  نتادهدیم  شی توجهی  طراح  کندیم  تأیید   اخیر  یهاافتهی  جی.   ی که 

 یدر فضاها   ییروشنا  ع یو توز  یرینورگ  تیفیبر بهبود ک  میطور مستقبه  تواندیم  یپرتراکم شهر  یهاباز در بافت  یفضاها

 ی فضاها یریگشکل  زین رانیشمال ا  یبوم یراستا، در معمار نی(. در همNait-Taour et al., 2023تأثیر بگذارد ) یداخل

 Soflaei etمرطوب بوده است )  می از نور پراکنده در اقل  یریگبهره   یبرا   یبوم  یپاسخ  ، یرامونیپ  یهاوانیمانند ا  باز، مهین

al., 2017.) 
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 نور طبیعی با استانداردهای طراحی و کیفیت زندگی هایرابطه مؤلفهپ( 

ساکنان   تیو رضا  یعینور طب  یطراح  یاستانداردها  تیرعا  انیم  یها نشان داد که رابطه معنادار آزمون   یهاداده   لیتحل

مناسب   تیموقع  وابعاد    ق یاز طر  یعی نور طب  نهیبه   تی ری مشخص شد که مد  ، گذشته  یهابا پژوهش   سهیوجود دارد. در مقا

و طراحپنجره  بازتابنده  مواد  از  استفاده  کقابل   طوربهباز،    یفضاها  یها،  م  یزندگ  تیفیتوجهی  بهبود   ,Lee)  بخشدیرا 

2020; Nasrollahi & Shokry, 2020; Chehab, 2022.)    طراحی اقلیمی اند که  نشان داده   نیشیپ   قاتیتحقهمچنین

 ,.Pliatsika et al)  را کاهش دهد.  یبه نور مصنوع  ی را بهبود بخشد و وابستگ  یعیطب  هیو تهو  یداخل  یی روشنا  تواندیم

مساحت پنجره به   تطبقات، نسب  انیهمچون تنوع پلان، تفاوت م  ییرها یمتغ  یبا بررس  زیپژوهش حاضر ن  جی(. نتا2022

و جهت  استانداردها   تأییدنور،    یریگکف  که  دق  یمعمار   یطراح  یکرد  الزامات  موقع  یبرا  ق یشامل  ک  تیابعاد،   ت یفیو 

نورگپنجره  و  کل  رهای ها  نقش  که  به   یدی هستند  طب  نهیدر جذب  ا  یعینور  افزا  نی دارند.  موجب   تیرضا  شی استانداردها 

از    یناش   یهایاز ناراحت  یریو جلوگ  دی خورش  مینور مستق  تیریمد  نی. همچنشوندیمآنان    ی سلامت روان  یساکنان و ارتقا

 .رودیالزامات به شمار م نی از ا ریناپذییجدا یآن، بخش

 ی مسکون یها مجتمع  یدر طراح یعینور طب یساز نهیبه یبرا یشنهادیپ  یراهکارهات( 

پنجره   یطراح جهتمناسب  و  ابعاد  انتخاب  هماهنگپنجره   نهیبه   یریگها:  در  مس  یها  خورش  ریبا  از   یکی  د، یحرکت 

بزرگ با تناسب درست نسبت به   یبازشوها  یاست. طراح  یمسکون  یفضاها   ینور  یوربهره   شیعوامل در افزا   نیمؤثرتر

 .کندیروز کمک م ساعاتدر   یبه نور مصنوع یبه کاهش وابستگ ، یعیعمق نفوذ نور طب شی علاوه بر افزا وارها، ید

با ضر  یریکارگبه و سطوح  مواد  از  استفاده  بازتابنده:  فضاها  بیمواد  در  بالا  نما  یداخل  یبازتاب   ی روش   ، یرونیب  یو 

برا طب  تیهدا   یکارآمد  توز  یعینور  بهره   ترکنواختی  عیو  است.  فضا  در  مصالح  یریگآن  بازتاب    یاز  با  سطوح  مانند 

 مؤثر باشد. یعیطب ییشدت روشنا  شیدر افزا   تواندیمتوسط، م

علاوه بر بهبود   ، یمسکون یهادر مجتمع یانیم یرهایو نورگ یمرکز یهااطیباز، ح یفضاها  جادیباز: ا  یفضاها یطراح

 یی روشنا  تیفیک  یراهکار ضمن ارتقا  نی. اکندیرا فراهم م  یداخل  یبه واحدها  یعیهوا، امکان نفوذ مؤثرتر نور طب  انیجر

 . شودیساکنان م یو بصر یحرارت شی آسا شی باعث افزا ، یعیطب هیو تهو

به معماران امکان   ک، ی پارامتر  یطراح  یافزارهاو نرم  تالیجید  یهایسازه یشب  یریکارگ: به نینو  یهایاز فناور   استفاده 

متر  دهدیم فرم،  تأثیر  موقع  الیتا  م  تیو  بر  طب  زانیبازشوها  پ  یعینور  ارز  شیرا  ساخت  ا  یابیاز  با   نیکنند.  ابزارها 

 .سازندیم نهیرا به  یطراح یریگمی تصم ندینور، فرآ  تیفیدرباره شدت و ک ق یدق یهاداده  یسازفراهم 

 ت ی موفق  یاصل  دیکل  ،یمعمار  یدر طراح  ییایجغراف  تیو موقع  یمیاقل  یهای ژگی: در نظر گرفتن ویمیاقل  طیبه شرا  توجه

به  به خورش  حی صح  یریگاست. جهت  یعینور طب  یسازنهیدر  متحرک و   یهابانهی از سا  یریگبهره   د، ی ساختمان نسبت 

 نور را در فصول مختلف کنترل کند.  تیفیشدت و ک تواندیم ها، یآمدگش یو پ وان یمانند ا یاستفاده از عناصر بوم

 

 گیرینتیجه 

پرتراکم را در   یمسکون  یهاساکنان مجتمع  یزندگ  ت یفیبر ک  یعیتأثیر نور طب  ، یجامع و علم  یکردیپژوهش با رو  نیا

 کیفراتر از    ، یعیکه نور طب  دهندینشان م  هاافته یکرد.    یرشت، بررس  شم ی معتدل و مرطوب، با تمرکز بر شهرک ابر  میاقل

ز ارتقا  یدیکل  ینقش  ، یباشناخت یعامل  اجتماع   ، یبصر  شیآسا  ، یروانسلامت    یدر  تعاملات  ا  یو  . کندیم  فایساکنان 

 کنند،یم  نیتضم  یو عموم  یداخل  یرا در فضاها   یعی نور طب  کنواختی   عیو توز  یکه ورود حداکثر  ی معماریهایطراح
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 طوب مر  یهام ی . در اقلبخشندی را بهبود م  یسکونتگاه  یزندگ  تیفیداده و ک  شی افزا  یتوجه طور قابل ساکنان را به   تیرضا

 ت ی تقو  یعموم  یرا در فضاها  یآرامش، و سرزندگ  ت، یحس امن  تواندیپراکنده م  یعیمانند رشت، نور طب  ، یبا آسمان ابر

 کند.

( SNL)  یعیاز نور طب  تیرشت نشان داد که رضا  شمی در شهرک ابر  مطالعات میدانیاز    شده یآورجمع  یهاداده   لیتحل

ضر ک  یقو  یارابطه  R=0.71  یهمبستگ  بیبا  اRQL)  یسکونتگاه  یزندگ  تیفیبا  دارد.  که   کندیم  تأیید  افتهی  نی( 

 تم یر   یعینور طب  رایهمراه است، ز   یسلامت روان   هبودکاهش استرس، و ب   ت، یرضا  ش یبا افزا  یعیبه نور طب  شتر یب یدسترس

تنظ  یروزشبانه  تول   میرا  و  ملاتون  زولی کورت  یهاهورمون   دیکرده  م  نیو  متعادل  ابعاد   یطراح  عوامل.  کندیرا  مانند 

بWWR)   واریها، نسبت پنجره به دپنجره   ی دارند. طراح   یریبر نورگ   یمیها تأثیر مستقبلوک   نی(، عمق پلان، و فاصله 

نور پراکنده را   تواندیقابل تنظیم م  یهابانه یو سا  کم گسیل  یهاشه ی، استفاده از شموردنیازدارد  انبر اساس استها  پنجره 

اق ح   نهیبه   یابر   یهام ی لدر  نورگ  ی مرکز  یهااطیکند.  فضاها  توانندیم  زین  یسقف  یرهایو  به  را   ت یهدا  ترق یعم  ینور 

بهمچنین  کنند.   سابلوک   نیفاصله  از  ا  .کندیم  یریجلوگ  حد  ازیش  ب  ی اندازه یها  بر  معمار  ن، یعلاوه  از   ی بوم  یالهام 

در  .  کندیم  نهیرا در رشت به   یرینورگ  ، یمیاقل  یاندازه یکنترل نور پراکنده و سا  یبرا  ق یعم  یهاوان یمانند ا  رانیشمال ا 

طبقات   نی( بp>0.05)  ی( نشان داد که تفاوت معنادارKruskal-Wallisو    ANOVA)   یآمار  یهاآزمون   جینتانهایت،  

انواع پلان و  تا سوم(  )همکف  نظر  مختلف  از  ا  RQLو    SNLها  ندارد.  نشان   نیوجود  رعاامر   یاستانداردها   تیدهنده 

ابرEN 17037مانند    ، یرینورگ در شهرک  بودناست.    شمی ،  مرتبه  و پلان  4)   کوتاه  نکم  یهاطبقه(  توز  زیعمق   عیبه 

 تر دارد. بزرگ  یهااسیدر مق یبه بررس ازیبه رشت محدود بوده و ن هاافتهی نیحال، ا نی اند. با انور کمک کرده  کنواختی

چارچوب  نیا ارائه  با  ک  یطراح  یبرا   یپژوهش  بهبود  به  محور،  پا  یزندگ  تیفینور  م  یطیمح  یداریو  .  کند یکمک 

پژوهشهاافته ی اقل  توانندیم  ی  ر  یهام یدر  گ  مورداستفاده   نده یآ  یهایطراح  یبرا  شتمشابه  که   .رندیقرار  هرچند 

 .سازدیم یرا ضرور یلیتکم قاتیو حجم نمونه وجود دارد که تحق یمحل یهامانند کمبود داده  ییهات یمحدود

 

 حامی مالی 
 است.  نداشتهاین اثر حامی مالی 

 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
و   هادادهو نوشتار مقاله، نویسنده سوم: تحلیل    هاتحلیل،  ایکتابخانه، نویسنده دوم: مطالعات  هاداده  آوریجمعه اول: بررسی میدانی و  نویسند
 را به عهده داشتند. آماری هایآزمونانجام 

 

 تضاد منافع 
 یا انتشار این مقاله ندارند.  دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی ونویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر
 . نمایندمیی میدانی مشارکت داشتند، تشکر هاداده آوریجمعساکنان مجتمع مسکونی ابریشم شهر رشت که در از 

 

 

 



 1405، بهار 1، شمارۀ 9مجله شهر پایدار، دورۀ                                                                                                                 134

 منابع 

رضا  ،آزاده  اب  سید  )  ،زاده یو  اولو1401سامان.  ارتقا  ییاجرا  یهاتی(.  جد  تیمطلوب  یدر  : ی مورد   مطالعه   یشهر  د یمساکن 
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م  ،(1400ی. )مصطف  ،یانیارغ )مطالعه مورد  هایمجتمعاز    نیساکن  تیرضا  زانیسنجش  گنبدان: مسکن مهر  یمسکن مهر    (، دو 

 .تهران ،داریو شهر پا یمعمار یمل شیهما نیششم

(،  27)7  ، طیمح  شیآمادر شهر نوشهر.    یزندگ  تیفیسازنده ک  هایمؤلفه بر    یلی (. تحل1393. )جه ی خد   ان،یو باقر  یهاد  ید س  ،ینیحس

55-7۸.  

 دگاهی از د  یمسکون  یهادر مجتمع   یزندگ  تیفیدر ارتقا ک  یمعمار   تیفینقش ک  یابی(. ارز1400. )حه یمل  ،پوریاکبر و تقیعل  ،یدریح

 https://doi.org/10.34785/J011.2021.609. 5۸-43 ،(40)10 ،یفصلنامه مطالعات شهرسلامت ساکنان. 

بررس1393)   .ایرو  ،ینورو    سحر  ،یاکبرقیصد  تیبا محور  یدرمان  یفضاها   ینور و رنگ در طراح  طیمح  یروانشناس  گاه یجا   ی(. 

  .45(، 12)7، شهرآرمان یو شهرساز  یمعمار هینشر د، یکودکان مف مارستانی: بیکودک؛ نمونه مورد

حجت  امیرحسین،  یمحمدداود فیو  )ائزه ،  استنباط(.  1394.  آمار  رفتار  شرفته یپ  یکاربرد  علوم   افزار نرمآموزش    CD)همراه    یدر 

spss). :نور. یآوا چاپ دوم. تهران 

افضل بهارستان  ترایم ،یکلانتر  ؛اصغرعلی  ،یملک  )وایش  ،یو  بررس1397.  پا  یهاشاخصه   ی(.    ن ینشه یحاش  یهادر محله   داریتوسعه 

 https://doi.org/10.22034/jsc.2018.89751 .94-۸1 ،(3)1 ، داریشهر پا مجله : محله قلعه کامکار قم. یمطالعه مورد
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