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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Today, when more than half of the world's population 

live in cities, the percentage of the urban population will 

increase significantly during the next generation, as a 

result, almost two-thirds of the world's population will 

live in cities by 2050. The reduction of the population in 

the villages and the increase in the cities caused a major 

part of the world's producer population to become 

consumers. The ever-increasing growth of the urban 

population and the high demand for food-related to it 

have revealed the inadequacy of traditional/rural 

agricultural methods to supply urban centers' food needs 

adequately.  In this research, urbanization and the risk 

of food insecurity and the approach to dealing with it 

have been discussed, emphasizing urban agriculture in 

Birjand city. The type of research that is applied is 

developmental.  The results show that according to the 

surveyed people, the food security of their basic 

commodities is average.  The location of Birjand city is 

in a dry and desert area, and climate changes and recent 

droughts have reduced the production of agricultural 

products. Also, the animal husbandry industry will be 

overshadowed, and the meat and dairy sectors will 

gradually be removed from the people's food basket. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, when more than half of the world's 

population lives in cities, the percentage of 

the urban population will increase 

significantly during the next generation, as a 

result, almost two-thirds of the world's 

population will live in cities by 2050.  The 

reduction of the population in the villages 

and the increase in the cities caused a major 

part of the world's producer population to 

become consumers.  The ever-increasing 

growth of the urban population and the high 

demand for food-related to it have revealed 

the inadequacy of traditional/rural 

agricultural methods to supply urban centers' 

food needs adequately. The relative 

economic infrastructure, the relative 

improvement of the rural health situation, 

and intra-regional migrations developed 

rapidly. So, during 2015-2015, the city's 

population increased from 13,934 in 2015 to 

203,636 in 2016.  FAO considers urban 

agriculture to be one of the effective ways to 

respond to the increase in the population of 

urban dwellers, especially in developing 

countries.  Based on the Food for Urban 

Dwellers program program, citizens are 

helped by FAO.  To participate in the 

production of food and nutrition for 

themselves and others.  A major part of these 

programs includes the use of land, urban 

green environments, and apartment spaces to 

produce fruits and vegetables. 
 

Methodology 
In this research, urbanization and the risk of 

food insecurity and the approach to dealing 

with it have been discussed, emphasizing 

urban agriculture in Birjand city. The type of 

research that is applied is 

developmental.  Also, for indexing and 

measuring food security, indirect methods 

such as the use of income level and direct 

methods such as food security indicators 

through the standard food security 

questionnaire have been used; the research 

data was analyzed in two parts. 

 

Results and discussion 

The results show that according to the 

surveyed people, the food security of their 

basic commodities is average.  The location 

of Birjand city is in a dry and desert area, and 

climate changes and recent droughts have 

reduced the production of agricultural 

products.  With the decrease in agricultural 

production, there is an increase in 

prices.  Also, the animal husbandry industry 

will be overshadowed, and the meat and 

dairy sectors will gradually be removed from 

the people's food basket.  The per capita 

food consumption in Birjand is low 

compared to the national and international 

average.  According to experts, urban 

agriculture has a significant impact on food 

security; they believe that urban agriculture 

in poor neighborhoods that face food 

shortages will help in food diversity and a 

healthy diet and can be a solution to reduce 

economic sanctions and food crises resulting 

from the war between Ukraine and 

Russia.  Finally, the advantage of this 

research is that it can be the source of ideas 

for the development of businesses and 

startups. 
 

Conclusion 

According to Nakhegan, the results show 

that urban agriculture in poor neighborhoods 

that face food shortages contributes to food 

diversity and a healthy diet and can be a 

solution to reduce economic sanctions and 

food crises caused by the war between 

Ukraine and Russia.  Also, considering that 

the amount of water consumed by each 

household in Birjand city with a coefficient 

of 60% gray water is 3388 liters per 

subscription per day.  It can be used in the 

agriculture of Birjand city.  Finally, the 

advantage of this research is that it can be a 

source of ideas for the development of 

businesses and start-ups. 

Implementation suggestions : 
1. Holding a start-up weekend with the topic 

of agriculture and citizens' participation 

2. Preparation of a comprehensive and 

detailed urban green space plan in Birjand 

with an urban agriculture approach. 

3. Urban agriculture can improve the amount 

of green per capita in Birjand city. 
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 . رجندیشهر ب

 

 

سبب شده که    ا،یدن  تی شهرها به دوسوم جمع  تیجمع  شی در روستاها و افزا  ت یکم شدن جمع
عمده  جمع  یابخش  مصرف  دکننده یتول  تیاز  به  تبدجهان  ا  لی کننده  در  شهر   همرآنیشوند. 

 یهارساختیز   ینسب  ت یتقو  لیبه دل  1340کشور پس از دهه    یشهرها  ر یاز سا  تیبه تبع  رجندیب
نسب  ،یاقتصاد  روستا  تیوضع  یبهبود  مهاجرت   ییبهداشت  منطقه   یهاو  سرعت به   ، یادرون 

در    ژهیو به   نانیشهرنش  ت یجمع  شیمؤثر در واکنش به افزا  یهااز راه   ی کیکرد. فائو    دایتوسعه پ
به    یلیتحل -  یفیبا روش توص  ق یتحق نی. اداندیم  یشهر  یتوسعه را کشاورزدرحال   یکشورها

 یکشاورز  کردیمقابله با آن با رو  یبرا  یو راهکار  رجندیشهر ب  ییغذا  تیامن  تی وضع  یدنبال بررس
آمار  یشهر جامعه  م  قیتحق  نیا  یاست.  کارشناسان  شهروندان،  گروه  دو  . باشدیشامل 
آمار توص  قیتحق  یهاداده   لیوتحله یتجز   ق ی از طر  یفیدر دو بخش صورت گرفت. در بخش 

توز مع  ن،یانگیم  ،یفراوان  عیجدول  ضر  اریانحراف  خلاصه   راتییتغ  بیو  تحل  یسازبه    ل یو 
استنباط   یفیتوص  یهاداده  آمار  بخش  در  شد.  آزمون   ق یتحق  اتی فرض  یبرا  زین  یاستفاده  از 

نتااستفاده   یادوجمله  است.  م  جیشده  امن  دهدینشان  شهروندان  جامعه  حد    ییغذا  تیدر  در 
و   یکشور  ن یانگیبا م  اسیدر ق  رجندیشهر ب  یی سرانه مصرف مواد غذا  سه یمتوسط است و مقا

از نظر متخصصان، کشاورز باشدیم   نییپا  یالمللنیب امن  یشهر  ی.    ی ادی ز  ریتأث  یی غذا  تی در 
اند،  مواجه   ییکه با کمبود مواد غذا  نیرنشیدر محلات فق  یشهر  یها معتقدند که کشاورزدارد. آن

 یحلراه   یشهر  یکشاورز  نی. همچندیسالم کمک نما   ییغذا  میو رژ  ییبه تنوع غذا  تواندیم
است.   هیو روس  نیحاصل از جنگ اوکرا  ییغذا  یهاو بحران  یاقتصاد  یهامیکاهش تحر  یبرا
  تواند یمستخرج شده، م  یهاها و فرصتنکته است که چالش  ن یپژوهش حاضر در ا  ن یا  تیمز

 یشهر  یبر کشاورز  یمبتن  یهااپ وکارها و استارتتوسعه کسب   یبرا  هاده ی ا  یریگمبدأ شکل
 .باشد رجندیبدر شهر 

 

 ی هاها و فرصت چالش   ی: بررسییغذا   یو ناامن  ینیشهرنش (.  1403)  .یمهد  ،فرد  ییوفاو    دهی ، سعیمحمدآباد   ؛، محمدیثان   یاسکندر   استناد:

 . 1-15(، 4) 7، مجله شهر پایدار. رجندی: شهر ب یمطالعه مورد یشهر  یآن در توسعه کشاورز  نینو
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 مقدمه 
  طور به  آتی  هایدهه تا  کنند، درصد جمعیت شهرنشین در  می  یاز جمعیت جهان در شهرها زندگ  یکه بیش از نیمدرحالی

در شهرها   2050تا سال    (Ayele, 2020:2جهان )جمعیت    دوسوم، تقریباً  درنتیجه  ای افزایش خواهد یافتملاحظهقابل 

درآمد ویژه کشورهای کم اکثریت این رشد جمعیت شهری در کشورهای متوسط و به   .(Deng, 2021:9کرد )زندگی خواهند  

افزایش جمعیت شهرها،    کم شدن.  (25-20:1397)کیانی، گیرد  صورت می و  روستاها  در  تغییرات  جمعیت  و   ی میاقلفقر 

(Dubbeling & Zeeuw, 2011:34  )کننده تولیدکننده جهان به مصرف  ای از جمعیتکه بخش عمده   ه استشد  سبب

بزرگ  هایچالش رابطه، بحران مواد غذایی به یکی از   تعادل این برهم خوردن توجه به در طول قرن حاضر با .تبدیل شود

شود و  با افزایش جمعیت شهرها بر میزان نیاز به مواد غذایی در شهر افزوده می  سویک شده است، زیرا از  شهرنشینی تبدیل 

این امر سبب شده است تا   .جمعیت در روستاها، از میزان نیروی تولید مواد غذایی کاسته شده است  از سوی دیگر با کاهش

مانده در روستاها، ناچار باشند مسئولیت تولید مواد غذایی جمعیت کثیری را بر عهده گیرند )روضاتی و جمعیت اندک باقی

های کشاورزی رشد روزافزون جمعیت شهری و تقاضای بالای غذایی مرتبط با آن، نارسایی روش  .(8-6:1392قنبران،  

 . (Argañaraz & Gleiser, 2017ازهای غذایی مراکز شهری آشکار کرده است )کافی نی  تأمینسنتی/روستایی را برای  

درصد در   هفتادوچهاربه بیشتر از    1335تنها در پنجاه سال اخیر نرخ جمعیت شهرنشین ایران از کمتر از سی درصد در سال  

اند )مرکز آمار ایران،  داده اکنون بیش از شصت میلیون جمعیت ایران را در خود جاییافته و شهرها همافزایش   1395سال  

امروزه تمامی متخصصان کشاورزی   .بحث امنیت غذایی است  شهرها  ناپایداری ها در حوزه چالش ترین  یکی از مهم  .(1395

وهوایی، برای کشاورزی و امنیت غذایی هستند، ولی اکثر افراد از یکی دیگر از تهدیدهای متوجه تهدید تغییرات اقلیم و آب 

های مناسب کشاورزی زمین   بلعیده شدنبالقوه کشاورزی که درواقع پایه و اساس کشاورزی است، یعنی گسترش شهرها و  

تا دهه    .(Jones, 2017:6هستند )ها، غافل  توسط آن  ایران  نیز که همانند سایر شهرهای  بیرجند  رشد کندی   40شهر 

اقتصادی، بهبود نسبی وضعیت بهداشت روستایی و مهاجرت به دلیل تقویت نسبی زیرساخت   ازآنپس داشت،   های های 

به   1335در سال    13934جمعیت شهر از    35-95های  که طی سال طوریسرعت توسعه پیدا کرد؛ به ای، بهدرون منطقه

و    ثانی  اسکندریاست )هزار نفر رسیده    230اکنون به بیش از    و(  1395)مرکز آمار ایران،    1395نفر در سال    203636

های پیاپی در استان خراسان جنوبی و مهاجرت روستاییان به مرکز این استان ضمن کاهش  سالی خشک(.  6:  1401سفالگر، 

افزایش    .تولیدات کشاورزی در روستاهای استان و شهرستان منجر به توسعه غیراصولی شهرنشینی در بیرجند شده است

تبع آن اند، کمبود عرضه، گرانی و تورم و بهکننده شهری که قبلًا نقش تولیدکننده را در روستاها داشته جمعیت مصرف

با افزایش جمعیت غیرمتعارف   سویک شده است، زیرا از  بزرگ شهر بیرجند تبدیل   هایچالش بحران مواد غذایی به یکی از  

شود و از سویی دیگر با کاهش جمعیت در روستاها، از میزان نیروی تولیدکننده بر میزان نیاز به مواد غذایی در شهر افزوده می

مانده در روستاها، ناچار باشند مسئولیت تولید  این امر سبب شده است تا جمعیت اندک باقی  .مواد غذایی کاسته شده است

های مؤثر  فائو یکی از راه  .ت دیگری شده استساز مشکلا مواد غذایی کثیری را به عهده گیرند که این موضوع خود زمینه 

افزایش جمعیت شهرنشینان به  به  بر اساس   .داندمیتوسعه را »کشاورزی شهری«  ویژه در کشورهای درحال در واکنش 

تا در تولید غذا و   .شودشود، به شهروندان کمک می ای که تحت عنوان غذا برای شهرنشینان توسط فائو اجرا میبرنامه 

های سبز شهری ها شامل استفاده از اراضی و محیطای از این برنامهبخش عمده   .تغذیه خود و سایرین مشارکت داشته باشند

طورکلی به توان به کشاورزی شهری را می   .(34-25:1397است )شامی،   های سبزو    هامیوه و فضاهای آپارتمان برای تولید  

این پژوهش به شهرنشینی و ریسک ناامنی غذایی و  .  بندی کردطبقهشهری و کشاورزی حومه شهری  کشاورزی درون 

افزایش    از آیا با  اندعبارت اصلی تحقیق    سؤالات.  پردازدیمشهری در شهر بیرجند    رهیافت مقابله با آن با تأکید بر کشاورزی



 3                                         ... آن نی نو یهاها و فرصت چالش  ی: بررسیی غذا   یو ناامن ینی شهرنش  /همکاران  وی ثان یاسکندر

کشاورزی ؟ و دوم آنکه  امنی غذایی روبرو شده استناریسک    بالا رفتنجمعیت شهر بیرجند این شهر به سمت ناپایداری و  

 ؟امنی غذایی باشدنای توسعه پایدار شهر بیرجند و کاهش ریسک  برا تواند رهیافتی مناسبمیآیا شهری 

غذای   یهاستم یستبیین الگوی حکمروایی خوب   تحت عنوان  ایمقالهدر  (،  1402)  و همکاران  پور یقلدر همین زمینه،  

غذایی، امکان برقراری عدالت و   یهاستمی سبدون کاربست حکمروایی خوب در مدیریت  که    دارندیمبیان    پایدار شهری

زیادی   هایچالشدر سطح جهانی، ملی و محلی با    گذارانسیاستبرابری غذایی و تحقق حق بر غذا وجود نخواهد داشت و  

کشاورزی شهری راهکاری برای سرزندگی شهری و پایداری "با عنوان    یا( در مقاله 1394تنهایی )خواهند شد.    روروبه 

کردند کشاورز"شهری   م  یبیان  مقیاس کوچک  در  گیاهان خوراکی  کاشت  و  رفتن  ث باع  تواند یشهری  مشارکت   بالا 

 . سطح سرزندگی محیط شود  بالا رفتنتعامل اجتماعی و درنتیجه  بالا رفتنعمومی،  یاجتماعی و جذب جمعیت در فضاها 

  کند می شهری در توسعه پایدار بیان  اکولوژیکی کشاورزی    تأثیراتبا عنوان بررسی    یا( در مقاله 1394)  ربیعی دستجردی 

نوزا و  در ساختمان   ییخلق  تولید محصولات کشاورزی  امکان  با  و فضاهای عمومی مفضاهای شهری  عامل   تواندیها 

در سطح دنیا در حال تولید   در زمینه کشاورزی شهریجدیدی  تحقیقاتی    .زندگی شهری شود  تیفیک  یمؤثری در ارتقا

نقش اصلی را در پیوند همکاری   متحده ایالات هستند که    نیآلمان، بریتانیا، ایتالیا و چ  ، متحده ایالات پنج کشور برتر،    .است

 (. Prosekov, 2018) کندمیبین کشورها ایفا  
 

 
 با بیشترین تمرکز علمی روی کشاورزی شهری   یکشورها .1شکل 

 

شهری   یآورتاب   یسومسیری ضروری به  -ای تحت عنوان »کشاورزی شهری  در مقاله  2022در سال  مارود و همکاران  

نیاز به زیر سؤال بردن میزان مطلوب خودکفایی غذایی از طریق در مالزی    19-گیری کووید  و پایداری جهانی؟«، همه

های شهری،  پذیری شود که دانش موجود و جدید در مورد خطرات و آسیب استدلال می .کشاورزی شهری را به همراه دارد

  طوربهتر باشد و  متابولیسم فضایی صریح شهری )مانند انرژی، آب، مواد مغذی(، و همچنین خدمات اکوسیستمی باید قوی 

 .گیری در مورداستفاده از زمین در نظر گرفته شود مشترک در تصمیم

 

 نظری مبانی 

 امنیت غذایی و تاریخچه آن 

از   بیش  به  غذایی  امنیت  بحث  در سال    50تاریخچه  متحد  ملل  سازمان  در  بشر  حقوق  اعلامیه  و  پیش   1965سال 

و عدم   یثباتی روز بر بتوسعه کاهش یافت و روزبه ، تولید مواد غذایی در کشورهای درحال 1970در آغاز دهه    .گرددبرمی
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جلوگیری از عواقب وخیم این بحران، کنفرانس جهانی غذا به ابتکار   لیبه دل  .بین جمعیت و غذا در جهان افزوده شدتعادل  

تبع آن در سطح کشورها ، تشکیل شد که در آن بر امنیت غذایی در سطح جهان و به1974سازمان ملل متحد در سال  

دیگر خاستگاه مباحث کشاورزی شهری را مربوط به اواخر دهه هفتاد میلادی از   یاعده .  (1378شد )نوری نائینی،    دیتأک

و چاپ کتاب   دانندیآمریکا و بریتانیای کبیر را از سردمداران این بحث م  متحده ایالاتنیز    یاو عده   دانندیکشور کانادا م

 ی المللن ی بنقطه عطفی در تعریف نقش    1996توسط جک اسمیت در    " کشاورزی شهری: غذا، شغل و شهرهای پایدار"

 مطرح کردنپیش رو بودن در طرح موضوع کشاورزی شهری و نیز    به خاطر  2004وی در سال    .کشاورزی شهری بود

ها در زمینه کشاورزی پژوهش   .عنوان پدر کشاورزی شهری شناخته شدبه   یشماریاز سوی عده ب"کشاورزی شهری"گذاره  

مرحله اول در قالب   .شوندمیمطالعات در این زمینه در سه مرحله از هم متمایز    کهی طورشهری نیز روندی تاریخی دارد به

یا حمایتی و   "موفقیت  یهاداستان "منفرد و پراکنده تحت عنوان    یهاش ی مایمطالعات جغرافیایی مرحله دوم در قالب پ

 گرفتیمختلف انجام م  یهامتشکل از متخصصان رشته   یهاسازمانی به رهبری گروه   ی هامرحله سوم نیز در قالب پروژه 

(Chethika,2021:13).  اولیه است که منه   ندیکشاورزی شهری یک فرا تولید  عنوان یک جزء مستقر در به   تواندیتنها 

عنوان یک اصطلاح  غذایی شهری در واکنش متقابل با منابع شهری، انرژی و جریان مواد دیده شود؛ بلکه به   یهاستم یس

در تعریف دیگری آمده است   .(Dobel, 2020:23شود )سناریوهای مختلف امنیت غذایی استفاده میفراگیر برای اعمال و  

کوچک  در  حتی  انسانی  که  جا  هر  در  کشاورزی شهری  دانه   ینترکه  بتواند  خاک  م  یاقطعه  وجود  به  کند    ید آیکشت 

(Nugent,2001:6 ،)  .  ،در ادبیاتUA  شود، مانند »رشد و پرورش محصولات غذایی و  های مختلفی تعریف میبه روش

ی داخل شهری هانی زماین فعالیت در  .  (Sanyé,2019)های محلی  منظور تغذیه جمعیتحیوانات در یک محیط شهری به

 (. Drescher, 2001:18) است تا بتواند ذخیره غذایی را برای شهرها ایجاد کند رشد حال دردر مناطق مختلف جهان 
 

 امنیت غذایی یریگاندازه یها شاخص

است و مانند بسیاری از مفاهیم نوین توسعه پایدار، اجتماعی و اقتصادی   ایچند رشته و    ی امنیت غذایی مفهومی چندبخش 

ابعاد مختلف است از    .دارای  از سوی دیگر برای   سو یک امنیت غذایی  پایدار است و  شاخص کلی برای سنجش توسعه 

داده  از  غذایی  امنیت  و شاخص سنجش  درآمد،   یهاها  غذایی،  مواد  و  تولیدات کشاورزی  تغذیه،  فقر،  زمینه  در  مختلفی 

 ی هادسترسی خانوار به مواد غذایی از نظر فیزیکی و اقتصادی از جمله شاخص   .شودمی  استفاده  و...  خوداتکایی مصرف

از قبیل توزیع درآمد،  ییهاسنجش امنیت غذایی در سطح خانوار است، برای مطالعه روند امنیت غذایی خانوارها از شاخص 

، 1388وزارت جهاد کشاورزی،  )  شودخانوار کمک گرفته می  هایینه اکی در سبد هزخور  هایینه ضریب جینی و سهم هز 

خانوار و مقایسه آن با   اییه برای تحلیل وضعیت امنیت غذایی مطابق با مفهوم جدید آن، بررسی عملکرد تغذ  .(67  ص

 :شوندمیدر این روش خانوارها به دو گروه تفکیک  .غذایی مناسب است یهاهر یک از ارزش شده یه ر توصیمقاد

 .اند دریافت کرده  شده یه غذایی را کمتر از حد توص یهاها که ارزش آن ✓

 . اندافت کرده یغذایی را بیشتر از حد استاندارد در یهاآنان که ارزش  ✓

را در حد   ییغذا  یهاکه ارزش   ین صورت که افراد یاست، به ا  یینارسا   ی، دارارسدید به نظر مین روش اگرچه مفیا 

حساب  اند، در روش بالا به به غذا مواجه   یا نبود دسترسی  یاز نوسان دسترس  یناش  کسیو با ر  کنندیافت میاستاندارد در

  لحاظ ن شاخص با  یا  .کرده است  یخانوار را معرف  ییت غذایامن  ین نقصان سازمان فائو شاخص کلیرفع ا  یبرا  .آیدینم

را   ییت غذا یبه غذا سطح امن  یعرضه غذا و دسترس  یدار ی موجود بودن غذا، پا  یعنی  ییت غذایامن  یسه عنصر اصل  کردن

 .کندمی یریگدر جامعه اندازه 
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 در سطوح خانوار و فرد   ییغذا امنیتار یمع یاصل  یاجزا. 1جدول 
 سطح خانواده  سطح فرد جز 

 ر خانوار یذخا ی انباشتگ ی افتیدر یبودن انرژ  یکاف کمیت 

 ی مصرف  ی غذا یمن یت و ایفیک ی افتی در یمغذ ت مواد یفیک کیفیت 

 ر غذایاضطراب درباره ذخا ا انتخاب محدودشده یاحساس اضطراب  مقبولیت روانی 

 غذا  تأمین یو عرف  ی منابع قانون ییمعمول غذا یالگوها  مقبولیت اجتماعی 

 ( 68: 1388وزارت کشاورزی،)منبع: 

 

 پژوهش روش 

 شود. تحلیلی استفاده می  -  یامنیت غذایی در شهر بیرجند از روش تحقیق توصیف  سنجش میزاناین تحقیق برای  در  

 ی ا خوشه   یریگ. برای شهروندان از روش نمونه نخبگان و کارشناسان، یکی شهروندان و دومی  اندفیجامعه آماری دو ط

نامه متناسب با جمعیت محله توزیع  ها استفاده شد و بر اساس میزان جمعیت هر محله، تعداد پرسش نامهبرای توزیع پرسش 

، دانشگاه بیرجند  ستی زطیمحدانشکده    ، ، دانشکده کشاورزیجغرافیامتخصصان )اساتید دانشکده    گروه دوم  .گردید  لیو تکم

( ی و اتاق بازرگانی استان خراسان جنوبی هایاری شهرداری همآن سازم  شهرداری بیرجند و  سبزکارشناسان شهرداری، فضای  

 یریگو اندازه  شاخص سازیهمچنین برای  نوع این تحقیق کاربردی است. روش مصاحبه مورد پرسش قرار گرفتند.نیز از 

 یها مستقیم مانند شاخص   یهاقیم مانند استفاده از سطح درآمد و همچنین روشتغیرمس  یهاامنیت غذایی از میان روش 

توسط وزارت کشاورزی امریکا که استانداردشده برای استفاده از   تأییدشده نامه امنیت غذایی  امنیت غذایی از طریق پرسش 

است که سعی   شده استفاده العاده بالایی برخوردار است(  از جمله فائو )که از روایی فوق   یالمللن یب  یهاکشورها و سازمان

ها برای نامهتعداد پرسش   شود.  یسازیجغرافیایی و محلی بوم  ، یامقتضیات منطقه  توجه به  باها  شده است این شاخص 

توجه   با  یول  نامهپرسش   383هزار نفر شهر بیرجند حدود    203000کوکران برای جامعه آماری    فرمولبا  گروه اول با توجه  

مصاحبه   20سوی دیگر   نامه تقلیل پیدا نمود. درپرسش  104شرایط اقتصادی محقق و با نظر استاد راهنما این تعداد به    به

 توسط محقق برای متخصصین تکمیل گردید. 
 

 حسب میزان جمعیت را بر   نحوه توزیع پرسشنامه در محلات شهر بیرجند .2جدول 

 درصد  فراوانی  محلات  درصد  فراوانی  محلات 

 7/8 9 شعبانیه  5/12 13 مهرشهر

 8/4 5 مدرس  6/9 10 رجایی 

 7/8 9 جمهوری  7/7 8 پاسداران 

 9/2 3 توحید  7/8 9 غفاری 

 9/1 2 معلم 7/6 7 جعفر موسی ابن 

 9/2 3 طالقانی  7/8 9 جوادیه 

 8/5 6 سجاد شهر  1 1 مطهری

 100 104 جمع  6/9 10 ه یاله

 

 موردمطالعه محدوده 

 داشته   تواندیم محلی و اییهناح جغرافیایی محدوده  در  شهر آن که است موقعیتی ارزیابی شهر،  هر هویت شناخت سرآغاز

 دامنه  شیب تلاقی محل است که در جنوبی استان خراسان مرکز و کشور شرق استراتژیک شهرهای از یکی شهر،  این  .باشد

است  قرارگرفته دارد،  متفاوت  شیب مختلف جهت در که ناهموار  یبر بستر جنوب،  در باقران و شمال در شکراب یهاکوه 

 از:  اندعبارت  دهند ی م قرار تأثیر  راحت بستر شهر  توپوگرافی که طبیعی عوارض  ترین مهم   .(1398و همکاران،    رضایی)
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 سه به را شهر عملًا که باغ( مرکزی )پل ( وکبوتر خانشمالی ) مسیل دو  و شهر شمال بخش  و قدیم بافت یماهورهاتپه 

 مقطعی چنانچه .شده استواقع  شهر جنوب غربی در شهر که  سجاد مسیل و اندکرده  تقسیم جنوبی و میانی شمالی،  بخش

 ناهمسان شیب  جهات با  و ناهموار  بستری بر  شهر  که  شود ی م نماییم، مشخص تهیه جنوبی شمالی  جهت در  شهر  گستره  از

 .(60: 1398شده است )آردی بجستان، واقع

 

 
   رموقعیت جغرافیایی شهر بیرجند در نظام تقسیمات سیاسی کشور و کاربری اراضی شه. 2شکل 

 

مساحت شهر معادل و تراکم نسبی .  است ایران  شرق  در بیرجند شهرستان مرکز  و جنوبی خراسان  استان مرکز  بیرجَند شهر

جمعیت شهر بیرجند در طی ادوار گذشته، دچار تغییر و تحولات زیادی   (.1401اسکندری و سفالگر،  است )نفر در هکتار    77

از آمار جمعیتی آن اطلاع دقیقی در دست   1335رسمی کشور یعنی سال    هایی سرشمارگردیده است، گر چه تا قبل از  

آماری هرچند ناقص در مورد جمعیت شهر   توانیمو اقوال گوناگون    هاسفرنامه نیست، اما مراجعه به کتب و اسناد تاریخی،  

  . نفر بوده است  15000  بربالغ جمعیت بیرجند    گویدیم  .م  1873ولد اسمیت در سال  گ  .در مناطق مختلف به دست آورد 

جمعیت بیرجند در آغاز سلسله قاجار تقریباً   .زندیمنفر تخمین    14000ن را در حدود  آجمعیت    .م  1886استیوارت در سال  

 ت ی تقو  لی به دل  ازآنپس داشت،    یرشد کند  40تا دهه    رانی ا  یشهرها  ری که همانند سا  زین   رجندیشهر ب.  نفر بوده است  3000

سرعت توسعه  به  ، یا منطقهدرون    یها مهاجرتو    ییبهداشت روستا  تیوضع  یبهبود نسب  ، یاقتصاد  هاییرساخت ز  ینسب

 ده یرس  1395نفر در سال    203636به    1335در سال    13934شهر از    تی جمع  35-95  یها سال   یط  کهیطور کرد؛ به   دایپ

 (. 1401سفالگر، اسکندری و است ) داده ینفر را در خود جا 230517شهر  نیدر وضع موجود او 
 

 1335 -1395اطلاعات آماری شهر بیرجند در دوره آماری . 3جدول 

 بُعد خانوار  تعداد خانوار  جمعیت شهر  سال آماری 

1335 13943 3602 3 .8 

1345 25854 5138 5 .03 

1355 46943 9446 4 .9 

1365 81798 18308 4 .47 

1375 131727 26525 4 .81 

1385 157848 41341 3 .81 
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1390 178020 48130 3 .69 

1395 203636 57745 3 .52 

 1400مرکز آمار ایران، منبع: 

 

 هایافته 

 معیار   انحراف  میانگین،   فراوانی،   توزیع جدول  طریق   از  توصیفی  آمار  بخش  در   .گرفت  صورت  بخش   دو  در  تحقیق   هایداده 

 .شد توصیفی پرداخته هایداده  تحلیل و سازی خلاصه به تغییرات  ضریب و

 هستند،  مقیاس ترتیبی  دارای  تحقیق   اصلی  متغیرهای  به  مربوط  هایگویه   از  یک  هر  کهازآنجایی  استنباطی  آمار  بخش  در

 ها داده   یاخوشه تحلیل    همچنین.  شد  استفاده   یادوجملهآزمون    ناپارامتریک  نوع  از  هاگویه   این  به  مربوط  یها آزمون   بنابراین 

نامه امنیت غذایی متغیر وابسته است که در این پرسش   گردید   انجام  مصرفی  اساسی  کالاهای  غذایی  امنیت  متغیر  اساس  بر

 .دهدیقرار م تحت تأثیر را مستقلی مانند مناطق شهری، درآمد خانوار، بعد خانوار، سبد مصرفی خانوار  یرهایمتغ

 میزان مصرف کالاهای اساسی 

که طبق    دهدیها نشان متوزیع فراوانی افراد موردمطالعه را بر اساس میزان مصرف ماهیانه کالاهای اساسی آن  4جدول  

 نتایج مندرج در آن:

تا    10درصد    7/ 7کیلو،    10تا    5درصد    5/36کیلو،    5درصد افراد کمتر از    49میزان مصرف ماهیانه گندم خانوار برای   -

 .کیلو است 15بیشتر از  موردبررسیدرصد افراد  7/6کیلو و میزان مصرف ماهیانه گندم خانوار برای  15

  5/1درصد   8/4کیلو،    5/1تا    1درصد    7/31کیلو،    1درصد افراد کمتر از    8/30میزان مصرف ماهیانه برنج خانوار برای   -

 .کیلو هست 2بیشتر از  موردبررسیدرصد افراد  7/32کیلو و میزان مصرف ماهیانه برنج خانوار برای   2تا 

گرم،   400تا    200درصد    6/35گرم،    200درصد افراد کمتر از    33/ 7میزان مصرف ماهیانه گوشت قرمز خانوار برای   -

  600بیشتر از    موردبررسیدرصد افراد    3/17گرم و میزان مصرف ماهیانه گوشت قرمز خانوار برای    600تا    400درصد    5/13

 .گرم است

  2/20کیلو،    5/1تا    1درصد    5/38کیلو،    1درصد افراد کمتر از    20/ 2میزان مصرف ماهیانه گوشت مرغ خانوار برای   -

 .کیلو است 2بیشتر از  موردبررسیدرصد افراد  2/21کیلو و میزان مصرف ماهیانه گوشت مرغ خانوار برای  2تا   5/1درصد 

درصد   2/21قرص،    20تا    15درصد    5/37قرص،    15درصد افراد کمتر از    3/18میزان مصرف ماهیانه نان خانوار برای   -

میزان   .قرص است  30بیشتر از    موردبررسیدرصد افراد    1/23قرص و میزان مصرف ماهیانه نان خانوار برای    30تا    20

 است همراه سایر مواد مصرفی به شرح جدول ذیل  مصرف ماهیانه این قبیل از کالاهای اساسی به

 

 هاتوزیع فراوانی افراد موردمطالعه را بر اساس میزان مصرف ماهیانه کالاهای اساسی آن  . 4جدول 

 درصد  فراوانی  قند  درصد  فراوانی  گندم 

 3/43 45 کیلو  1کمتر از  49 51 کیلو  5کمتر از 

 6/34 36 کیلو  5/1تا  1 5/36 38 کیلو  10تا  5

 5/11 12 کیلو  2تا  5/1 7/7 8 کیلو  15تا   10

 6/10 11 کیلو  2بیشتر از  7/6 7 کیلو  15بیشتر از 

 100 104 جمع  100 104 جمع 

 درصد  فراوانی  حبوبات  درصد  فراوانی  برنج 

 9/26 28 گرم  200کمتر از  8/30 32 کیلو  1کمتر از 

 3/42 44 گرم  500تا  200 7/31 33 کیلو  5/1تا  1

 2/19 20 گرم  700تا  500 8/4 5 کیلو  2تا  5/1
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 5/11 12 گرم   700بیش از   7/32 34 کیلو  2بیشتر از 

 100 104 جمع  100 104 جمع 

 درصد  فراوانی  گوشت قرمز  درصد  فراوانی  روغن 

 7/33 35 گرم  200کمتر از  6/35 37 کمتر از نیم لیتر 

 6/35 37 گرم  400تا  200 5/36 38 لیتر  5/1تا  1

 5/13 14 گرم  600تا  400 5/12 13 لیتر  2تا  5/1

 3/17 18 گرم   600بیش از   4/15 16 لیتر  2بیش از  

 100 104 جمع  100 104 جمع 

 درصد  فراوانی  گوشت ماهی  درصد  فراوانی  گوشت مرغ 

 3/66 69 گرم  200کمتر از  2/20 21 کمتر از نیم کیلو 

 1/23 24 گرم  400تا  200 5/38 40 کیلو  5/1تا  1

 8/5 6 گرم  600تا  400 2/20 21 کیلو  2تا  5/1

 8/4 5 گرم   600بیش از   2/21 22 کیلو  2بیش از  

 100 104 جمع  100 104 جمع 

 درصد  فراوانی  نان  درصد  فراوانی  شیر 

 3/18 19 قرص  15کمتر از  25 26 کیلو  1کمتر از 

 5/37 39 قرص  20تا   15 2/44 46 کیلو  3تا  1

 2/21 22 قرص  30تا   20 4/15 16 کیلو  5تا  3

 1/23 24 قرص  30بیش از   4/15 16 کیلو  15بیشتر از 

 100 104 جمع  100 104 جمع 

    درصد  فراوانی  سبزی 

    2/45 47 کیلو  5کمتر از 

    5/36 38 کیلو  9تا  6

    6/10 11 کیلو  13تا   10

    7/7 8 کیلو  13بیشتر از 

    100 104 جمع 

 

 امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی 

مربوط به امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی به همراه میانگین و انحراف    یهاه ی توزیع فراوانی دیدگاه افراد پیرامون گو

لازم به   .حاصل بر اساس مقدار میانگین ذکر گردیده است  یجهنتاست و سپس    شده انیمعیار و ضریب تغییرات نظرات ب

که تغییرات نظر افراد در مورد این متغیر کمتر   گیریمیم ذکر است که هرچه ضریب تغییرات یک متغیر کمتر باشد، نتیجه  

 .نظرتر هستندافراد در مورد پاسخ سؤال مربوطه هم  گریدعبارت است یا به 
 

 های مربوط به امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی توزیع فراوانی دیدگاه افراد پیرامون گویه  .5جدول 

 امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی های مربوط به گویه 

کم 
ی 

خیل
 

ط  کم 
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مت
 

یاد
ز

یاد  
ی ز

خیل
 

ین 
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ف 
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ت  
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تغی
ب 

ضری
 

ین 
نگ

میا
 

خانواده شما جهت  میزان  چه  به  گذشته  ماه  در یک 
 خرید غذا با کمبود پول مواجه شده است؟ 

 8 17 20 41 18 فراوانی 
 متوسط  455/0 17/1 57/2

 7/7 3/16 2/19 4/39 3/17 درصد 

تغذیه   خرید  برای  میزان  چه  به  گذشته  ماه  یک  در 
 ؟یداگرفته خانواده از کسی پول قرض  

 5 8 19 41 31 فراوانی 
 کم  50/0 09/1 18/2

 8/4 7/7 3/18 4/39 8/29 درصد 

در یک ماه گذشته به چه میزان به دلیل نداشتن پول  
ارزان  غذاهای  از  بهکافی  متنوع  تر  غذاهای  جای 

 ؟یداکرده استفاده 

 23 17 34 21 9 فراوانی 

 درصد  متوسط  383/0 24/1 23/3
7/8 2/20 7/32 3/16 1/22 
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 هااستان به چه میزان قدرت خریدتان را نسبت به سایر  
 ؟ کنیدی مارزیابی 

 1 11 54 23 15 فراوانی 
 متوسط  340/0 89/0 61/2

 1 6/10 9/51 1/22 4/14 درصد 

به چه میزان شغل پدر یا مادر در تغذیه سالم به کودکان  
 ؟ استمؤثر 

 32 37 25 8 2 فراوانی 
 زیاد 261/0 009/1 86/3

 8/30 6/35 24 7/7 9/1 درصد 

در یک ماه گذشته به چه میزان به دلیل عدم توانایی  
 مالی به فرزندانتان غذای متعادلی ندادید؟ 

 11 37 30 17 9 فراوانی 
 متوسط  343/0 11/1 23/3

 6/10 6/35 8/28 3/16 7/8 درصد 

در یک ماه گذشته شرایط اقتصادی و اجتماعی به چه  
 میزان در تغذیه شما اثرگذار بوده است؟ 

 23 48 22 9 2 فراوانی 
 زیاد 251/0 95/0 78/3

 1/22 2/46 2/21 7/8 9/1 درصد 

بزرگ  و  شما  آیا  گذشته  ماه  یک  در  در  دیگر  سالان 
غذایی    وعدهنداشتن پول کافی از    به خاطرخود    خانواده
 نظر کردید؟ صرف 

 16 23 38 12 15 فراوانی 

 درصد  متوسط  392/0 23/1 13/3
4/14 5/11 5/36 1/22 4/15 

به چه میزان کیفیت مواد غذایی شهر بیرجند را نسبت  
 ؟ کنیدی ممجاور ارزیابی  یهااستان به سایر 

 3 27 39 23 12 فراوانی 
 متوسط  355/0 02/1 87/2

 9/2 26 5/37 1/22 5/11 درصد 

شهر    هایی دسترسمیزان   در  غذایی  مواد  به  شما 
سایر   به  نسبت  را  ارزیابی    یهااستان بیرجند  مجاور 

 ؟کنیدیم

 6 23 29 29 17 فراوانی 

 درصد  متوسط  421/0 15/1 73/2
3/16 9/27 9/27 1/22 8/5 

به   بخورید  روز  در طول  ندارید،  را که دوست  غذایی 
آن در شهر بیرجند وجود نداشته    تهیهدلیل آنکه امکان  

 است

 4 22 40 18 20 فراوانی 

 درصد  متوسط  406/0 11/1 73/2
2/19 3/17 5/38 2/21 8/3 

در   غذایی  مواد  خرید  جهت  شما  فیزیکی  دسترسی 
 تان به چه میزان است؟ محل زندگی 

 13 25 33 20 13 فراوانی 
 متوسط  393/0 20/1 05/3

 5/12 24 7/31 2/19 5/12 درصد 

در    سالیخشک شرایط   میزان  چه  به  اقلیم  تغییر  و 
 دسترسی شما به مواد غذایی اثرگذار بوده است؟

 31 42 17 10 4 فراوانی 
 زیاد 281/0 08/1 83/3

 8/29 4/40 3/16 6/9 8/3 درصد 

میزان نگران هستید در چند ماه آینده با کمبود  به چه  
 مواد غذایی مواجه شوید؟

 33 35 27 4 5 فراوانی 
 زیاد 278/0 07/1 84/3

 7/31 7/33 26 8/3 8/4 درصد 

به  مانند جنگ    ؛یجهان  یهابحران  اوکراین  و  روسیه 
چه میزان در دسترسی شما به مواد غذایی اثرگذار بوده  

 است؟

 27 41 22 7 7 فراوانی 

 درصد  زیاد 304/0 13/1 71/3
7/6 7/6 2/21 4/39 26 

چه    هاییم تحر به  شرایط سیاسی کشور  و  اقتصادی 
بوده   اثرگذار  غذایی  مواد  به  شما  دسترسی  در  میزان 

 است؟

 58 29 10 2 5 فراوانی 

 درصد  زیاد 242/0 04/1 28/4
8/4 9/1 6/9 9/27 8/55 

 0 4 71 28 1 فراوانی  غذایی امنیت 
 متوسط  17/0 459/0 71/2

 0 3/ 8 3/68 9/26 1 درصد 

 

امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی آنان در حد   موردبررسی از نظر افراد    که  دهدیم نتایج حاصل از این آزمون نشان  

از طرف   ریاخ  یهایسال شهر بیرجند در منطقه خشک و بیابانی از طرفی، تغییرات اقلیمی و خشک  قرار گرفتنت.  متوسط اس

همچنین   .آیدی افزایش قیمت به وجود میزبا کاهش تولیدات کشاور .  دیگر، تولید مواد کشاورزی را کاهش داده است

کم از سبد غذایی مصرف مردم کم   اتیهای گوشت و لبنالشعاع قرار خواهد گرفت و در بخش تحت  نیز  پروریدامصنعت  

 . حذف خواهد شد
 

 تحلیل استنباطی آثار کشاورزی شهری بر امنیت غذایی

صورت  به  و    های  شده است که در این آزمون فرض ای استفاده برای بررسی متغیرهای تحقیق از آزمون دوجمله 

 باشد: زیر می
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این آزمون داده  های کم و خیلی کم و گروه دوم شامل گروه اول شامل پاسخ،  شوندمیبندی  ها به دو گروه طبقهدر 

های دو گروه برابر است اگر  نسبت پاسخ   کندمیفرض صفر در این آزمون بیان    است های متوسط، زیاد و خیلی زیاد  پاسخ 

 شود شود و فرض مقابل آن پذیرفته میباشد فرض صفر رد می 0/ 05آزمون کمتر از  sigمقدار 

 

 کشاورزی شهری بر امنیت غذایی  تأثیرات

کشاورزی شهری بر امنیت غذایی به همراه  تأثیراتهای مربوط به : توزیع فراوانی دیدگاه افراد پیرامون گویه6جدول در 

حاصل بر اساس مقدار میانگین ذکر گردیده   یجهنتشده است و سپس  میانگین و انحراف معیار و ضریب تغییرات نظرات بیان

که تغییرات نظر افراد در مورد   گیریمی ملازم به ذکر است که هرچه ضریب تغییرات یک متغیر کمتر باشد، نتیجه    .است

 .نظرتر هستنددیگر افراد در مورد پاسخ سؤال مربوطه هم عبارت این متغیر کمتر است یا به 

کشاورزی شهری بر امنیت   تأثیرات  موردبررسیطورکلی از نظر افراد  گیریم که به : نتیجه می6بر اساس سطر آخر جدول   

 .استغذایی زیاد 
 

 کشاورزی شهری بر امنیت غذایی  تأثیراتهای مربوط به توزیع فراوانی دیدگاه افراد پیرامون گویه . 6جدول 

 کشاورزی شهری بر امنیت غذایی  تأثیراتهای مربوط به گویه 
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اثر  کشاورزی شهری به چه میزان می  تواند به کاهش 
 های اقتصادی کمک کند؟ تحریم 

 9 17 25 13 6 فراوانی 
 متوسط  36/0 13/1 14/3

 9/12 3/24 7/35 6/18 6/8 درصد 

کشاورزی شهری به چه میزان به امنیت و کمبود مواد  
های غذایی مثل جنگ روسیه و  غذایی حاصل از بحران

 کمک کند؟ نیاوکرا

 11 21 24 12 2 فراوانی 

38/3 03/1 31/0 

ط 
وس

مت
 

 7/15 30 3/34 1/17 9/2 درصد 

تواند در تغذیه سالم  کشاورزی شهری به چه میزان می 
 باشد؟ به کودکان مؤثر  

 17 19 18 12 4 فراوانی 
 متوسط  35/0 20/1 47/3

 3/24 1/27 7/25 1/17 7/5 درصد 

کشاورزی شهری به چه میزان در محلات فقیرنشین که  
 اند کمک کند؟ با کمبود مواد غذایی مواجه 

 24 26 12 5 3 فراوانی 
 زیاد 28/0 09/1 90/3

 3/34 1/37 1/17 1/7 3/4 درصد 

تواند در تنوع غذایی  کشاورزی شهری به چه میزان می 
 و رژیم غذایی سالم کمک کند 

 19 27 16 7 1 فراوانی 
 زیاد 26/0 001/1 80/3

 1/27 6/38 9/22 10 4/1 درصد 

 4 38 25 3 0 فراوانی  کشاورزی شهری بر امنیت غذایی  تأثیرات 
 زیاد 19/0 68/0 54/3

 7/5 3/54 7/35 3/4 0 درصد 

 

شود و فرض مقابل آن پذیرفته  فرض صفر رد می  باشد یم  05/0آزمون کمتر از    sigمقدار    کهیی ازآنجاسطر آخر جدول  

که   گیریمیمدر دو گروه نتیجه    هاپاسخ تعداد    برابر نیست و  دو گروه در    شده مشاهده   یهاپاسخ نسبت    نیبنابرا  شود؛یم

کشاورزی شهری بر امنیت  تأثیرات موردبررسینظر افراد از  یعنیاست؛ در گروه دوم بیشتر  شده مشاهده  یهاپاسخ تعداد 

 .باشدیمزیاد  غذایی

ها معتقدند که کشاورزی شهری در محلات آن   .زیادی دارد  تأثیراز نظر متخصصان کشاورزی شهری در امنیت غذایی  

حلی توان گفت راه می  .غذایی و رژیم غذایی سالم نیز کمک نمایددر تنوع    .اندفقیرنشین که با کمبود مواد غذایی مواجه

 .های غذایی حاصل از جنگ اوکراین و روسیه باشدهای اقتصادی و بحران برای کاهش تحریم 
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 بحث 

و  تولیدکننده در راستای پایداری خود  منابع از پیرامون بودند،  کننده جذب شهرهای گذشته که  برخلافشهرهای امروزی 

گرایی فراتر از مصرف   جاییبهجوامع شهری آتی  . بقول جرمی ریفکین در کتاب هزینه نهایی صفر،  باشندمینیز    کننده مصرف

مشارکتی با    همکاریهایشان را در  کنند، هستند و داشته آنچه مصرف می  یدکننده تولکنندگانی که خود  و به سمت مصرف

پیچیده و سیستماتیکی هستند که   هایچالش   حالدرعین(.  176،  1402ریفکین،  )  یدرس، خواهند  شوندمیدیگران شریک  

رویکردهای شهرها به مسائل غذایی به سه   دارند.  ایمنطقهدر سطوح محلی، ملی،    پیوستههم به نیاز به ترکیب اقدامات  

شوند  می قوی ملی هدایت    هایطرح و    ها برنامه ،  هاسیاست که توسطو جهانی دارند  : رویکردهای ملی  شوندمیدسته تقسیم  

(Nguyen, 2018: 6)  .شودمی شوراهای شهر هدایت    رویکردهای رهبری شهر که توسط جامعه مدنی، شهرداران پویا و  ،

این دو   . و رویکردهای ترکیبیکنندمیکه دستور کار را در پاسخ به مشکلات مشخص شهری تعیین   از  از ترکیبی  که 

 کند میمالی ترکیب    ملی و حمایت  هایسیاست ، که مدیریت قوی شهرداری و رهبری جامعه مدنی را با  برندمیرویکرد سود  

(Tefft et al, 2021: 3). 

. شودمیامنیت غذایی بیشتر نمایان    مسئلهامتداد دار،    هایسالیخشک در استان خراسان جنوبی و شهر بیرجند به توجه به  

در حوزه سوخت، که یکی   ویژه بهتولید مواد غذایی و همچنین انتظارات تورمی    هایکانون که با توجه به فاصله از    ویژه به

است،    تأثیرگذارتریناز   نهایی  قیمت  در  از سایر    مسئلهفاکتورها  دارد.    هایکانون بیش  اهمیت  میانگین جمعیتی شهری 

آمده، نسبت به میزان مصرف آن در جهان بالاتر ولی نسبت به میانگین دست اطلاعات به   مصرف گندم در شهر بیرجند

 یعنوان یکی از کالاهالا است بهمیزان مصرف سرانه گندم در ایران و شهر بیرجند با  کهینا  به  توجه  است. با  تریین ایران پا

  1470ن به  آاز    یلوگرمهر ک  هیشود از طرفی دیگر گندم جز گیاهان آب بر است که برای ته ضروری و استراتژیک تلقی می

تغییر   گیریمیپس نتیجه م  .رسدیلیتر م  4000راندمان تولید در ایران این رقم به    پایین بودن  آب لازم است و از طرفی  یترل

لیتر برای مناطق خشکی   17بزیان و ماهی با تولید یک کیلوگرم با  آویژه حرکت به سمت  در الگوی مصرف خانوارها به 

است. بسیار ضروری  بیرجند  در جهان    همانند  ایران کم   یلوگرم ک  113سرانه مصرف شیر  در  از  و  است.   80تر    کیلوگرم 

شده است. در متأسفانه فرهنگ مصرف مواد لبنی در کشور مناسب نیست و تغییرات قیمت یا درآمد منجر به کاهش مصرف

 -40مردادماه تنها )بار شهر بیرجند شهر بیرجند در فصل اردیبهشت تا  شده هر واحد محصول میوه و تره بهای تمام  ادامه

 لوگرم یک  63/ 500روزانه  (.  1401مطالعات پیمایشی محقق،  )  کندمی  تأمینبار را  درصد( محصول موردنیاز میوه و تره   50

شمالی( به شهر بیرجند و  )همدان، فارس، کرمان، خراسان رضوی    یهاتومان از استان   000/500/63بار معادل  میوه و تره 

شده محصول آماده برای فروش بهای تمام  که  تومان در روز است  000/500/9ضایعات و تلفات آن    ینههزشود.  وارد می

بار  ذکرشده تا میدان تره   یهاونقل از مقصد استان حمل   یهانه یلازم به ذکر است محاسبه هز  تومان است.  000/000/54

در ادامه مقدار    شود.کننده بیشتر میکننده برسد قیمت برای مصرفشهر بیرجند است و زمانی که محصول به دست مصرف 

در    تریل  3388  متوسط روزانه هر اشتراک   درصد آب خاکستری شهر بیرجند  60با ضریب    رجند ی مصرف آب هر خانوار شهر ب

از سوی توان از آن در کشاورزی شهر بیرجند استفاده کرد.  می  (، 1401ی استان خراسان جنوبی،  امنطقهآب  سال است )

شهر بیرجند در منطقه خشک و  قرار گرفتنت. امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی آنان در حد متوسط اس یبررسدیگر 

با کاهش   از طرف دیگر، تولید مواد کشاورزی را کاهش داده است.    ریاخ  یهایسالبیابانی از طرفی، تغییرات اقلیمی و خشک 

کشاور میز تولیدات  وجود  به  قیمت  افزایش  در تحت  نیز  پروریدامهمچنین صنعت    آید.ی  و  گرفت  خواهد  قرار  الشعاع 

در این   دگراندیشی  مسائلبا توجه به این  کم از سبد غذایی مصرف مردم حذف خواهد شد.  کم   اتیهای گوشت و لبنبخش 

 .( بسیار ضروری استCo-Providerکننده )مصرف -کننده تأمین خود  شهرهایخصوص و حرکت به سمت 
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 یریگجه ینت

تولیدکننده جهان به   ای از جمعیتجمعیت در روستاها و افزایش جمعیت شهرها، سبب شد که بخش عمده   کم شدن

 های چالش رابطه، بحران مواد غذایی به یکی از  تعادل این    برهم خوردندر طول قرن حاضر    .کننده تبدیل شودمصرف

با افزایش جمعیت شهرها بر میزان نیاز به مواد غذایی در شهر افزوده    سویک شده است، زیرا از  بزرگ شهرنشینی تبدیل 

به رهیافتی نیاز  لذا    جمعیت در روستاها، از میزان نیروی تولید مواد غذایی کاسته شده استشود و از سوی دیگر با کاهش  می

ایج بررسی نشان نت  .در این تحقیق به بررسی امنیت غذایی شهر بیرجند پرداخته شد  .ی غذایی استناامندر جهت مقابله  

در   رجند یسرانه مصرف روزانه شهر ب  سه یاست؛ اما مقایی شهر بیرجند در وضعیت متوسطی  غذاکه هرچند امنیت    دهدیم

کمترین سرانه مصرف به ترتیب ماهی، گوشت قرمز، و حبوبات است که در مقایسه با ایران   یالمللنیقیاس با سطح ملی و ب

است پایین  خیلی  جهان  غذایی    .و  امنیت  در  شهری  کشاورزی  متخصصان  نظر  دارد  تأثیراز  که آن  .زیادی  معتقدند  ها 

به تنوع غذایی و رژیم غذایی سالم   تواند یم  .اندکشاورزی شهری در محلات فقیرنشین که با کمبود مواد غذایی مواجه 

های غذایی حاصل از های اقتصادی و بحرانحلی برای کاهش تحریم توان گفت کشاورزی شهری راه میو    کمک نماید

در قیاس با سطح ملی  رجندیسرانه مصرف روزانه شهر ب مقایسه .دهدینتایج بررسی نشان م  .جنگ اوکراین و روسیه است

که در مقایسه با ایران و جهان خیلی   استمصرف به ترتیب ماهی، گوشت قرمز، و حبوبات    رانهسکمترین    یالمللنیو ب

بر  شدت بهبعضاً به شکل وقفی که  همآن های بایر فراوان ای که در شهر بیرجند وجود دارد جود زمین اما نکته .پایین است

از کشاورزی شهری    ، گذاشته است  تأثیراسپرال شهر   از آن استفاده کردیمدر جهت استفاده  سازمان    کهیی ازآنجا  .توان 

ندارد  ، اوقاف مایل  خود  املاک  فروش  تمایل  به  بسته می   ، زیاد  با  توان  و  شهری  کشاورزی  محوریت  با  پیشنهادی  های 

های فضای سبز شهر بیرجند یکسانی از سوی دیگر یکی از ویژگی  .خصوصی و مدیریت شهری پیشنهاد داد  مشارکت بخش

است    ازحدبیش  با درخت کاج پوشش    کهی نحوبهآن  از    شده داده بیشتر فضاهای سبز  کاربردی   یشنهادهایپاست یکی 

شهری  ، تواندیم فضاهای  از  یک  هر  برای  خاص  عملکرد  تعریف  خصوص  شهری  با    در  کشاورزی   باشد.   محوریت 

 غذایی  مواد  عرضه  و  و بار  طرح  تیمحور  با  برخی  و  دارویی  گیاهان  محوریت  با  تواندمی  سبز  برخی فضاهای  مثالعنوانبه

 بگیرد. شکل سالم

 

 اجرایی: شنهادهایپ

آپ    -1 استارت  شهروندان  startupweekendبرگزاری  مشارکت  و  کشاورزی  موضوع  با   با  شهری  مدیریت  توسط 

 ربطیذی ها دستگاه همکاری جهاد کشاورزی، دانشگاه و سایر 

بایر داخل   هایزمینو استفاده از    ی سبز شهری بیرجند با رویکرد کشاورزی شهری اتفصیلی فض جامع و  تهیه طرح    -2

 شهر

ارتقا   را  است  نییپا   یکشور  نیانگی نسبت به مکه    (12/52)  رجندیسبز شهر ب  سرانه  زانیم  تواندی میشهر  یکشاورز  -3

 . دده

 پژوهشی: یشنهادهایپ

 برای هریک از فضاهای سبز شهری یتعریف عملکرد-1

 ایجاد بستر مناسب برای مشارکت زنان در زمینه کشاورزی شهری -2

 در کشاورزی شهری یا نوین از جمله هوش مصنوعی، اینترنت اش هاییکاربرد فناور  -3

 عملکردی برای هر یک از فضاهای سبز شهریتعریف   -4
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 رجند یب یسبز شهردار  تیری بر مد یشهر یکشاورز  نقش -5

 زیست یطبر حفظ و ارتقاء مح یشهر یکشاورز  تأثیر -6

 : یگذاراستی س یشنهادهایپ

و اتاق   شهری  ینیبازآفر   ه امداد، بهزیستی، سازمانتکمی  شده یف تعر  یها کشاورزی شهری در پروژه   یهاتعریف پروژه   -1

 ی کشاورزی شهری وکارهاکسب های مرتبط با و بازرگانی برای توسعه فعالیت تعاون

 ی کشاورزی شهریوکارهاکسب مرتبط با  آموزشی برای کودکان و نوجوانان یهاتعریف کارگاه  -2

 های مرتبطی کاربربرای توسعه  مختلط هایی اجرای سیاست کاربر -3

 

 ی مال یحام

 .نداشته است یمال یاثر حام نیا

 

 در پژوهش  سندگانینو سهم

 .انجام پژوهش سهم برابر داشتند یها مراحل و بخش یدر تمام  سندگانینو

 

 منافع  تضاد 

 .مقاله ندارند  نیانتشار ا ایو  یسندگیدر رابطه با نو یتضاد منافع  گونهچیه  دارندیاعلام م  سندگانینو

 

 و تشکر ریتقد

 ی مقاله نقش داشتند، تشکر و قدردان   تی فیک یابیکه در ارز  یویژه کسانرساندند، به  یار یپژوهش به ما    نیکسانی که در انجام ااز همه  سندگانینو

 . ندینمایم

 

 منابع 
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 کارشناسی ارشد به راهنمایی دکتر مهدی اخگری، دانشگاه پیام نور مرکز فردوس. 
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