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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Rapid urbanization and population growth in developing cities pose 

significant challenges to human health and urban sustainability. Urban 

livability, closely linked to the concept of a healthy city, has emerged as a 

critical framework for improving quality of life, well-being, and social 

equity. This study aims to identify and prioritize key drivers of livability in 

Qaemshahr and to propose a strategic framework for achieving a healthy 

city. Employing a mixed-methods, descriptive-analytical approach, the 

study involved 30 urban experts and managers selected through snowball 

sampling. Data were collected via a specialized questionnaire and in-depth 

interviews, with validity confirmed using the Content Validity Ratio 

(CVR) and reliability verified through test-retest. Quantitative results 

indicate that among 13 livability drivers, recreational and cultural services 

(mean = 8.7) and institutional–managerial factors (mean = 8.4) are most 

influential, followed by healthcare services (mean = 8.2) and access to 

consumer goods (mean = 7.9). Transportation infrastructure and urban 

green space scored moderate impact levels (means = 7.5 and 7.3), while 

housing had the lowest effect (mean = 6.0). MICMAC analysis revealed 

institutional and managerial indicators as leverage drivers, whereas 

physical and environmental indicators serve foundational roles. Qualitative 

findings highlight that social and cultural factors—citizen participation, 

social capital, and public space quality—exert indirect but significant 

influence, with neglect potentially limiting other drivers’ effectiveness. 

Coordination among infrastructure, services, and governance emerged as a 

key factor in enhancing livability. The study presents a hierarchical and 

networked framework, demonstrating that integrating smart management, 

cross-sectoral policies, and simultaneous attention to foundational and 

leverage indicators can effectively improve urban quality of life and 

promote sustainable development. This framework provides a scientific 

and practical guide for strategic decision-making in developing Iranian 

cities. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Rapid urbanization in the twenty-first 

century has posed unprecedented 

challenges to human health and the 

sustainability of ecological systems. In 

response, the concept of urban livability has 

emerged as a central paradigm in urban 

planning and design, aiming to create 

environments that not only support basic 

living conditions but also enhance quality 

of life, well-being, and human flourishing. 

Urban livability is increasingly intertwined 

with the notion of a healthy city, 

emphasizing equity in health, community 

participation, and the integration of cross-

sectoral actions to develop supportive 

physical and social environments. 

Philosophically and theoretically, urban 

livability can be approached from 

structural-institutional perspectives, which 

highlight the role of governance, 

institutional capacity, and resource 

distribution, and from systems-complexity 

perspectives, which view the city as a 

dynamic network of social, spatial, and 

environmental components where drivers 

act as nodes or catalysts of change. Despite 

theoretical consensus on the importance of 

these concepts, a significant gap persists 

between discourse and practical 

implementation, particularly in rapidly 

developing urban contexts with limited 

resources and complex challenges. 

Identifying key drivers of urban livability is 

essential for navigating the trade-offs 

among economic, social, and environmental 

dimensions and for advancing integrated 

and sustainable urban development. 
 

Methodology 
The present study adopts an applied, 

descriptive-analytical approach, combining 

content analysis with interpretive structural 

modeling (ISM) based on expert opinion. 

Experts in urban management were selected 

through snowball sampling until theoretical 

saturation was reached. Initial data 

collection involved a literature review and 

in-depth interviews to identify potential 

drivers of urban livability. A structured 

questionnaire was developed to assess the 

influence and interdependence of these 

drivers. The validity of the instrument was 

confirmed through content validity 

assessment, while reliability was verified 

using a test-retest method, demonstrating 

strong consistency in expert responses. 

Data were processed using ISM and 

MICMAC analysis to determine the 

hierarchical relationships and classification 

of drivers. This process involved 

constructing a structural self-interaction 

matrix, converting it into a binary 

reachability matrix, and analyzing direct 

and indirect relationships to identify 

leverage points and the hierarchical 

positioning of each driver within the urban 

livability system . 
 

Results and discussion 
The findings reveal a multi-layered, 

complex structure of urban livability in the 

case study city, characterized by 

interdependent physical, environmental, 

social, economic, and institutional 

dimensions. Physical and environmental 

drivers, including infrastructure quality, 

mixed land use, and environmental 

conditions, form the foundational level, 

exerting broad potential influence on other 

factors. Social and institutional drivers, 

such as citizen participation, governance 

effectiveness, and access to health and 

recreational services, emerge as key 

leverage points with high influence and 

relatively low dependency, indicating their 

critical role in system-wide interventions. 

The hierarchical analysis demonstrates that 

urban livability is not driven by isolated 

factors; instead, effective outcomes require 

the alignment and integration of 

foundational infrastructure, environmental 

quality, social cohesion, and institutional 

governance. MICMAC classification 

highlights the importance of focusing on 

high-impact, low-dependency drivers for 

strategic planning, while dependent drivers 

require supportive structural interventions. 

Overall, the analysis indicates that 

interventions targeting physical 

infrastructure alone, without systemic 

consideration of social and institutional 

interactions, are insufficient to produce 

sustainable improvements in urban 

livability. 
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Conclusion 

This study underscores that achieving urban 

livability and the healthy city paradigm in 

rapidly developing urban contexts 

necessitates a systemic, network-based 

approach. By integrating structural-

institutional and systems-complexity 

perspectives, the research identifies critical 

drivers, their hierarchical positioning, and 

interdependencies, providing a roadmap for 

evidence-based urban policy and planning. 

Key drivers such as institutional 

governance, health and recreational 

services, and social engagement act as 

leverage points that can catalyze system-

wide improvements. The findings also 

highlight that while foundational physical 

and environmental drivers are essential, 

their effectiveness depends on coordination 

with social and institutional mechanisms. 

The proposed framework enables urban 

planners and policymakers to prioritize 

strategic interventions, optimize resource 

allocation, and design integrated policies 

that promote sustainable, equitable, and 

health-oriented urban development. 

Ultimately, a networked understanding of 

urban livability offers actionable insights 

for enhancing the quality of life in complex 

urban settings and provides a replicable 

model for other rapidly developing cities 

seeking to implement the healthy city 

approach. 
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  ی داریسلامت انسان و پا  یبرا  ی جد  یهاتوسعه، چالش درحال   یدر شهرها  تیجمع  شیو افزا  عیسر   ینیشهرنش

با شهر سالم به   یشهر   یر یپذستیکرده است. مفهوم ز  جادیا  یشهر   طیمح ارتباط آن    ی برا  یعنوان چارچوبو 

  یبندتیو اولو  ییهدف شناسا  ااست. پژوهش حاضر ب   افتهی  تیاهم  یرفاه و عدالت اجتماع  ،ی زندگ  تیفیک  یارتقا

تحقق شهر سالم انجام شد.    یبرا  یشهر و ارائه چارچوب راهبرددر شهر قائم  یر یپذستیز   یدیکل  یهاشرانیپ

  ی ر یگبا نمونه  یشهر   ر یکارشناس و مد  30شامل    یبوده و جامعه آمار  یلیتحل  _   یفیو توص  ختهیآم  قیروش تحق

ابزار با    ییایو پا  ییو روا  یآورجمع  قیو مصاحبه عم  ی ق پرسشنامه تخصصیها از طر انتخاب شد. داده   یگلوله برف

از م  یکم   یهاافتهیشد.    دییو آزمون مجدد تأ  CVRشاخص   خدمات    ،یر یپذستیز  شرانیپ  13  انینشان داد 

دارند،    تیاهم  نیشتر یب(  ۸٫۴  نیانگی)م  یتیر یمد  _   ینهاد   یهاو شاخص(  ۸٫۷  نیانگی)م  یو فرهنگ  یحیتفر  را 

بهداشت  کهی لدرحا دسترس(  ۸٫2)  یخدمات  کالاها  یو  رده(  ۷٫۹)  یمصرف  ی به  گرفتند.   یبعد  یهادر  قرار 

فضاحمل  رساختیز  یهاشاخص  و  شهر   یونقل  مسکن (  ۷٫3و    ۷٫۵)  یسبز  شاخص  و  داشتند  متوسط  اثر 

)  نیکمتر  را  تحل(  ۶٫0اثر  داد.  اهرم  یحاک   MICMAC  لینشان  نقش  و    یتیر یمد-ینهاد  ی هاشاخص  یاز 

شاخص   یفیک  یهاافته یبود.    یطیمح  _   یکالبد  یهاشاخص  نیادیبن  نقش که  دادند  و    یاجتماع  یهانشان 

سرما  ،یفرهنگ شهروندان،  مشارکت  ک  ی اجتماع  هیمانند  غ  ، یعموم   یفضاها  تیفیو  اثرگذار  بر    میرمستقینقش 

کمشاخص   ر یسا و  دارند  آن  یتوجهها  مبه  سا  تواندی ها  مثبت  هماهنگ  هاشرانیپ  ر یاثر  کند.  محدود    ان یم  یرا 

و تحقق شهر سالم برجسته    یر یپذستیز  یارتقا  یدیعنوان عامل کلبه  یو حکمران  یخدمات شهر   ها،رساخت یز

هوشمند،   تیر یمد  بیترک  دهدیرا ارائه کرده و نشان م  هاشرانیپ  یمراتبو سلسله  یاشد. پژوهش چارچوب شبکه

  ی شهر   ی زندگ  تیفیک  یارتقا  ر یمس  یو اهرم  نیادیبن  یهاشاخص   هزمان بو توجه هم  یبخشان یم  یگذاراست یس

پا توسعه  تسه  دار یو  م  کندیم  لیرا   ی در شهرها  یراهبرد  یر یگمیتصم  یبرا  یو عمل  یعلم   یراهنما  تواندی و 
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 دمه مق
فزا اصل  ر، یاخ  یهادر دهه   ینیشهرنش  نده یشتاب  کانون  به  را  و تحولات   یاقتصاد  یهاتیفعال  ، یانسان   ستیز  یشهرها 

به   یاجتماع است؛  کرده  گزارش   یاگونه بدل  اساس  بر  ب  یهاکه  متحد،  ملل  ن  شیسازمان  جمع  یمیاز  در   تیاز  جهان 

 نی. ا(United Nations, 2022: 15) افتیخواهد    شی زااف   نده یآ  یهانسبت در دهه   نی سکونت دارند و ا  یمناطق شهر

جمع فرصت   ، یتیتمرکز  کنار  چالش   یهادر  ن  یاده یچیپ  یهامتنوع،  حوزه   زیرا  مح  یهادر  عدالت   ست، یزطیسلامت، 

ک  یاجتماع است  یشهر   یزندگ  تی فیو  آورده  همراه  پ(Cilenti et al., 2024: 665)  به  هوا،   یآلودگ   رینظ  ییامدهای. 

فضاها  ، ییفضا  ینابرابر سرانه  ب  یکاهش  گسترش  واگیر  یهای ماریسبز،  تضع  ی روان  یفشارها  ، غیر   هیسرما  ف یو 

م  ، یاجتماع کالبد  دهدینشان  توسعه  انسان  یکه  ابعاد  به  توجه  بدون  سلامت  یشهرها،  نمو   ی پاسخگو   تواندیمحور، 

عنوان به  « یشهر  یر یپذستیمفهوم »ز  ان، یم  نیا  در  (.World Bank, 2021: 8)  معاصر باشد  یجوامع شهر  یازهاین

چارچوب   یکی ادب  یدیکل  یهااز  مد  یز یربرنامه   اتیدر  ز  شده مطرح  یشهر  تیریو  از   یشهر  یری پذست یاست.  فراتر 

و    یسلامت جسم   ت، ی عادلانه به خدمات، امن  یشهروندان، دسترس  ستهی تجربه ز  تیفیبه ک  ، یکیزیف  یهارساخت یز  نیتأم

 ی المللنیمفهوم در اسناد ب  نی. ا(1۶:  1۴0۴،  پورانیمهدنژاد و ک)  پردازدیم  ی طیمح  یداریو پا  یاجتماع  املاتتع  ، یروان

شهر کار   ژه یوبه  ، یتوسعه  ملل  دستور  سازمان  بشر  پا (UN-Habitat) اسکان  توسعه  اهداف    گاهی جا(،  SDGs)  داری و 

 Molaei Qelichi)  شودیم  یتلق  یشهر  یهاو برنامه   هااستیس  تیسنجش موفق  یبرا  یاریعنوان معو به  افتهی  یاژه یو

et al., 2025: 3.)   بر سلامت    تأکیدبهداشت دارد، با    یدر ابتکار سازمان جهان  شهی»شهر سالم« که ر  کردیرو  ، زمانهم

را به   سلامتبه   درمان محورو    ینگاه بخش  ، یو نهاد  یطیمح  ، یاقتصاد  ، یکنش عوامل اجتماععنوان محصول برهم به

 یجتماعو ا  یکیزیف  ط یطور مستمر شرااست که به   ی. شهر سالم شهر (Jodder et al., 2025: 8)  است  ده یچالش کش

سطح   نیکه شهروندان بتوانند به بالاتر  کندیم  تیریمد  یاگونه را به  ی ط یو مح  یو منابع اجتماع  بخشدیخود را بهبود م

و    یشهر  طیمح  تیفیبلکه حاصل ک  ، ینظام درمان  جهیچارچوب، سلامت نه صرفاً نت  نی . در اابندیسلامت و رفاه دست  

تلق  یحکمران  وه یش پ  نیا  بر  (.De Leeuw et al., 2024: 273)  شود یم  یآن  عمل  یمفهوم  وندیاساس،   ان ی م  ی و 

رو  یشهر  یریپذست یز به    کردیو  سالم،  محورها  یکیشهر  است.   یالمللنیب  یهاپژوهش   یاصل  یاز  شده  بدل 

 ی ریپذست ی ز  یارتقا  یهااست یمطلوب س  تیبستر تحقق شهر سالم دانست و شهر سالم را غا   توانیرا م  یریپذست یز

است   یدیکل  یهاشرانیپ  لیو تحل  ییمستلزم شناسا  وندیپ  نی، تحقق احالبااین .  (1۹  :13۹۷پوراحمد و همکاران،  )  یشهر

به مستقکه  ز  میرمستقیغ  ای  میصورت  نت  یر یپذست یبر  در  و  م  جهیشهرها  اثر  شهروندان  وجود    با  .گذارندیبر سلامت 

و   تیاولو  ت، یدر خصوص ماه  یجد  یها و شهر سالم، همچنان ابهام  یشهر   یریپذست ی ز  رامونیپ  ینظر  اتیگسترش ادب

 . (Sharifi, 2021: 112)  وجود دارد یر یپذست یز یدیکل یهاشران یپ یسازوکار اثرگذار 

درک    بدونو    یمقطع  ، یصورت بخش، به توسعهدرحال   یدر کشورها  ژه یوبه  ، یشهر  یهاو برنامه   هااستیاز س  یاریبس

 Mpandeli et)  شوندیم  ن یتدو  یو نهاد  یطیمح  ، یاقتصاد  ، یاجتماع  ، یعوامل کالبد  انیم  ده یچیمند از روابط پنظام

al., 2024: 211  .)نتوانند  توجهقابل   یهانه یهز  رغمیعل  ، یموجب شده است که مداخلات شهر  ، یاره یجز  کردیرو  نیا ،

پا بهبود  ک  داریبه  و  شوند  یزندگ  تی فیسلامت  منجر  و   اسناد  (.Davoudi & Brooks, 2012: 18)  شهروندان 

  تأکید نکته    نیبهداشت و برنامه اسکان بشر ملل متحد، بر ا  یسازمان جهان  یهااز جمله گزارش   ، یالمللنیب  یهاگزارش 

شهر سلامت  که  ز  یدارند  برهم   ، یریپذست یو  سطحیکنش  محصول   ستیزطیمح  تیفیک  ر ینظ  ییهاشران ی پ  چند 

 یمشارکت شهروند ، ییعدالت فضا ، یانسجام اجتماع  ، یعمومسبز و  یبه فضاها  یدسترس دار، یونقل پانظام حمل  ، یشهر

حکمران است   یشهر   یو  بس حالبااین.  (Campbell, 2016: 390)  کارآمد  در  ا  یاری،  مطالعات،   ای  هاشران ی پ  نیاز 
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منفرد  به عل  ای  اندشده بررسی صورت  روابط  به  توجه  اثرگذارسلسله   ، یبدون  زم  یمراتب  نهاد   یمکان  یهانهیو   ی و 

کاربرد گسترده، در  رغمیعل ، یشهر یریپذست یمفهوم ز گر، ید یسو از (.Dempsey et al., 2020: 151) اندشده تحلیل 

 ی و کالبد   ینیع  یهارا به شاخص   یر ی پذستی ز  کردها، یرو  یمتفاوت و گاه متناقض مواجه است. برخ  یهاعمل با برداشت 

 :Mouratidis, 2025)  ددارن  تأکیدآن    یو اجتماع  یادراک  ، یبر ابعاد ذهن  تر، ن ینو  یکردهایرو  کهدرحالی  کنند، یمحدود م

ا(171 مقا  یابیارز  ، ی مفهوم  یچندگانگ  نی.  ن  تیوضع  سه یو  و  با چالش  سلامت  یهااستیس   یطراح  زیشهرها  را  محور 

نت در  است.  تحل  کی به    ازین  جه، یمواجه ساخته  پ  کپارچهی  یلیچارچوب  بتواند  در    یریپذست یز  ید یکل  یهاشران ی که  را 

با رو  یارتباط تب  کردیمنسجم   ن ی چن  در  (.Boaks, 2025: 111-112)  شودیم  احساس  ازپیشبیشکند،    نییشهر سالم 

و بر   گریکد یاند، چگونه بر  کدام   یشهر  یریپذست یز  ید یکل  یهاشران یپژوهش آن است که پ  نیا  یمسئله اصل  ، یبستر

م اثر  شهروندان  ترت  گذارندیسلامت  چه  به  راستا  هاآن   توانیم  یبیو  در  رو  یرا  سامان  کردیتحقق  سالم  و   ی دهشهر 

واکاو(Kamalipour & Peimani, 2025: 107)  کرد   یبندت یاولو غنا  تنهانه  ها، شرانیپ  نیا  ی.   ات یادب  ینظر  یبه 

 ت یریو مد  یزیربرنامه   ، یگذاراست یس  یبرا  یو کاربرد  یعلم  ییمبنا  تواندیبلکه م  د، یافزایو شهر سالم م  یریپذست یز

آورد  یشهر مبنا(Balsas, 2003: 37) فراهم  ب  یی ؛  بر شواهد  اتکا  با  رو  یالمللن یکه  به   ریمند، مسنظام  یکردیو  گذار 

 (.Bai, 2022: 37) را هموار سازد ترنه و عادلا  رتری پذستیتر، زسالم  ییشهرها

نظری  بررسی  پژوهش، می  با  »زیستادبیات  مفهوم  که  از توان گفت  اگرچه  سالم«  رویکرد »شهر  و  پذیری شهری« 

میخاستگاه  نشئت  متفاوتی  نظری  بهزیستی های  و  زندگی  از  رضایت  ارتقای  یعنی  خود،  نهایی  غایت  در  اما  گیرند، 

به  زیستشهروندان،  هستند.  همگرا  معناداری  ویژگی طور  به  صرفاً  آنکه  از  بیش  شود،  پذیری  محدود  شهر  عینی  های 

سازی شرایط عینی و ساختاری شهر سالم بر فراهم   کهدرحالیبازتاب ارزیابی ذهنی ساکنان از کیفیت محیط زندگی است،  

اجتماعی   و  روانی  جسمی،  سلامت  می  تأکیدبرای  نشان  معاصر  ادبیات  به دارد.  زندگی،  از  رضایت  که  یک دهد  عنوان 

سیاست  موفقیت  سنجش  برای  راهبردی  شاخصی  زندگی،  کیفیت  درباره  کلان  شناختی  شهری قضاوت  مداخلات  و  ها 

. در گیرد مراتبی از عوامل فردی، اجتماعی و کالبدی ـ فضایی شکل میای سلسله شود و تحت تأثیر مجموعه محسوب می

های معنا و امید  در سطح فردی، سلامت روان و مؤلفه (202۵و همکاران )  2( و ژانگ202۵و همکاران )  1مطالعه هاک

و همکاران   ۴( و هلیول 2023)  3از نظر والدینگر و شولز  . اندشده شناسایی های رضایت از زندگی  بین ترین پیش عنوان قوی به

فردیدر سطح  (  202۵) نوع بین  رفتارهای  انتظار  و  اجتماعی  حمایت  اجتماعی،  روابط  کیفیت  و  ،  از   اعتمادقابل دوستانه 

این عوامل در بستری .  کنندهای عینی مانند نرخ جرم ایفا میتر از شاخصکننده و حتی قویسوی دیگران، نقشی تعیین

می عمل  نهادی  و  میکالبدی  فراهم  شهر  که  بین (.Abunyewah et al., 2020) سازدکنند  جمله شواهد  از  المللی، 

زیست، کنترل آلودگی هوا و دهد که دسترسی به فضاهای سبز، کیفیت محیط(، نشان می202۵)  ۵گزارش شادی جهانی

دارند.  حمل  زندگی  از  رضایت  و  ذهنی  سلامت  بر  غیرخطی  گاه  و  مثبت  اثرات  کارآمد،  عمومی  ، حالدرعین ونقل 

آوتار پژوهش  مانند  )  ۶هایی  همکاران  به ( هشدار می202۵و  برنامه،  بدون  بالای  تراکم  که  حاشیه شهرها، دهند  در  ویژه 

تعیینمی تضعیف  و  سبز  فضاهای  به  دسترسی  کاهش  فضایی،  عدالت  تضعیف  به  سلامت کننده تواند  اجتماعی  های 

 
1. Haake 

2. Zhang 

3. Waldinger & Schulz 

4. Helliwell 

5. https://static.poder360.com.br/2025/03/world-hapiness-report-2025.pdf 

6. Avtar 

https://static.poder360.com.br/2025/03/world-hapiness-report-2025.pdf
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مطالعات   )  1هان بینجامد.  همکاران  پیاده (  202۴و  نقش  سبرویبر  فضاهای  عادلانه  توزیع  و  کیفیت  ، سلامت زپذیری، 

آوری نهادی و تاب(  Wenjiang et al.,2024)  هاو شفافیت داده   نفعیچند ذیحکمرانی    (، Khan et al.,2024)  عمومی

مطالعات داخلی نیز همسو با ادبیات جهانی، پیوند مستقیم سلامت شهری  .دارند  تأکید (2020،  2)شریفی   هادر برابر شوک 

کنند. پژوهش شیعه و همکاران محیطی را تأیید میبا کیفیت محیط زندگی و ابعاد اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و زیست

زیست1۴0۴) کلیدی  محرک  را  شهری  سلامت  می(  معرفی  بابل  شهر  در  هرمزی پذیری  و  )کند  ملکی  و  (، 1۴0۴نژاد 

( پاریجانی و همکاران )1۴03طبائیان و همکاران  امنیت شهری، فضاهای 1۴01( و شیرنیا  بهداشتی،  بر نقش خدمات   )

زیرساخت  حملسبز،  و  عمومی  ها  )حالبااین دارند.    تأکیدونقل  همکاران  و  آزمون  مانند  مطالعاتی  احمدی 1۴03،  و   )

توانند ، می1۹  گیری کوویدهایی نظیر همه های فضایی و شوک دهند که نابرابری ( نشان می1۴03دهرشید و منصوریان )

کنند.  زیست  طورجدیبه تضعیف  را  شهری  موجود، درمجموعپذیری  وضعیت  سنجش  سطح  در  عمدتاً  داخلی  ادبیات   ،

شاخص رتبه  چالشبندی  شناسایی  یا  پیشران   مانده باقی ها  ها  تحلیل  به  کمتر  محرک  و  نقش  و  کلیدی  در   هاآن های 

دهد که اگرچه ادبیات داخلی ای پیشینه پژوهش نشان میبرآیند مقایسه  .پذیری پرداخته استسازی سایر ابعاد زیست فعال 

با کاستی اما  تنوع مفهومی و شواهد تجربی غنی است،  از نظر  تبیین روابط و خارجی  انسجام تحلیلی،  اساسی در  هایی 

پذیری شهری در بسیاری از مطالعات به  گذاری مواجه است. زیست مراتب اثرگذاری عوامل و قابلیت سیاستعلی، سلسله 

 ماندهباقی شده و رویکرد شهر سالم نیز غالباً در سطح یک آرمان هنجاری    فرو کاستههای توصیفی  ای از شاخص مجموعه 

به کمتر  مجموعه و  پیشران صورت  از  اولویتشناساییقابل های  ای  مداخله،  و  برنامه بندی  نظام  در  شهری پذیر  ریزی 

اثر در حوزه   کمهای بخشی و  ، به استمرار سیاست توسعهدرحال ویژه در کشورهای  بندی شده است. این شکاف، بهصورت 

بر این اساس، خلأ دانشی اصلی در فقدان رویکردی یکپارچه، سیستمی و   .سلامت و کیفیت زندگی شهری انجامیده است

مثابه بستری پویا برای تحقق شهر سالم تبیین کند. نوآوری پذیری شهری را بهمحور نهفته است که بتواند زیستپیشران 

شاخص  صرفاً  نگاه  از  عبور  در  حاضر  پیشران پژوهش  تحلیل  و  شناسایی  بر  تمرکز  توصیفی،  و  کلیدی محور  های 

سلسله زیست  و  متقابل  روابط  تبیین  شهری،  اثرگذاری  پذیری  نظام  هاآنمراتب  پیوند  پیشران و  این  و  مند  اهداف  با  ها 

می که  رویکردی  است؛  سالم  شهر  رویکرد  تصمیم الزامات  برای  کاربردی  و  علمی  مبنایی  اولویت تواند  بندی سازی، 

 .تر فراهم آوردپذیرتر و عادلانهتر، زیستمداخلات شهری و گذار به شهرهایی سالم 

قائم  دههشهر  در  مهاجرت شهر  جمعیت،  رشد  تأثیر  تحت  اخیر،  درونهای  صنعتی منطقههای  کارکردهای  افول  و  ای 

به ـ  مرحلهپیشین  وارد  ـ  نساجی  صنعت  بهویژه  آن  پیامدهای  که  است  شده  ساختاری  گذار  از  در ای  مستقیم  صورت 

زیست  کمبود  تضعیف  صرفاً  نه  شهر  این  بنیادین  مسئله  است.  یافته  بازتاب  سالم  شهر  تحقق  الزامات  و  شهری  پذیری 

نارسایی زیرساخت  یا  و ها  نظام خدمات شهری  رشد فضایی،  الگوی  میان  ناهماهنگی عمیق  بلکه  متعارف،  کالبدی  های 

ای که موجب شده محیط شهری از ایفای نقش حمایتی خود در ارتقای محور ساکنان است؛ ناهماهنگی نیازهای سلامت 

، بدون توجه استاندارد محورریزی کمی و  تداوم رویکردهای برنامه  .سلامت جسمی، روانی و اجتماعی شهروندان بازبماند

رغم برخورداری گیری فضاهایی انجامیده است که علیهای اجتماعی، تاریخی و عملکردی محلات، به شکلبه ویژگی 

شاخص  برخی  از  زیستظاهری  منظر  از  فنی،  کیفیتهای  فاقد  سالم  شهر  و  نظیر  پذیری  محوریهایی  ایمنی،  پیاده   ،

های سنگین های حامی سلامت روان هستند. عبور زیرساخت دسترسی عادلانه به خدمات، فضاهای عمومی فعال و محیط

همچون خط آهن از بافت مرکزی، ناپیوستگی شبکه معابر، ضعف پیوند فضایی میان محلات و پراکنش نامتوازن خدمات 
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تعلق مکانی  احساس  افت  و  اجتماعی  تعاملات  ایمنی، کاهش  افزایش مخاطرات  فشارهای محیطی،  تشدید  به  شهری، 

به و  شاخص انجامیده  مستقیم  استطور  کرده  تضعیف  را  سالم  شهر  فقدان زمانهم .های  و  مولد  صنایع  افول   ،

فعالیت جایگزین  گسترش  معیشتی،  ناامنی  پایدار،  اقتصادی  عمومی های  فضاهای  بر  مضاعف  فشار  و  غیررسمی  های 

، به مدیریت واکنشی و  مشارکت محورشهری را به دنبال داشته است. این شرایط، در بستر ضعف حکمرانی یکپارچه و  

محور را محدود کرده است. پیامد چنین فرآیندی،  بخشی خدمات شهری انجامیده و امکان مداخلات پیشگیرانه و سلامت

ونقل عمومی و خدمات روزمره میان های سلامت، فضاهای سبز، حمل تعمیق نابرابری فضایی در دسترسی به زیرساخت 

و شهرک  مرکزی  قدیمی،  نابرابری محلات  است؛  جدید  زیست های  که  تجربه ای  به  را  ناعادلانه پذیری  و  ناهمگون  ای 

است تبدیل کرده  اساس، مسئله زیست .برای شهروندان  این  قائم بر  در  فقدان یک  پذیری و شهر سالم  در  باید  را  شهر 

پیشران جستمنطق  شهری  تحولات  هدایت  برای  اقتصادی، محور  کالبدی،  مداخلات  آن  در  که  وضعیتی  کرد؛  وجو 

اند. در چنین بستری، تمرکز بر  افزا عمل کرده ای و فاقد اثر هم صورت جزیره جای تقویت متقابل، بهاجتماعی و نهادی به

تنها  ، نههاآنهای کلیدی و روابط علی میان  های منفرد، بدون شناسایی پیشران رفع ظاهری مشکلات یا توسعه زیرساخت 

رو، ضرورت تواند به بازتولید الگوهای ناسالم شهری بینجامد. ازاین شود، بلکه میپذیری منجر نمیبه بهبود پایدار زیست 

نظام  مطالعات  فقدان  از  حاضر  می پژوهش  ناشی  تحلیلی  و  زیست مند  که  قائم شود  با پذیری  مستقیم  پیوند  در  را  شهر 

پیشران  از منظر شناسایی  و  اولویترویکرد شهر سالم  قرار دهد.  های کلیدی،  واکاوی  اثرگذاری مورد  ها و سازوکارهای 

پیشرانهدف   پژوهش تحلیل  تبیین نقش  های ساختاری زیست این  و  به محیطدر شکل   هاآن پذیری شهری  های دهی 

؛ است شهر  پذیری و تحقق شهر سالم در قائم پذیر و راهبردی برای ارتقای زیست حامی سلامت، چارچوبی بومی، سیاست

ریزی شهری در این  نظام برنامه  دهیباز جهتبخشی و  های کلان، مداخلات میانسازی چارچوبی که بتواند مبنای تصمیم 

 .شهر و شهرهای مشابه قرار گیرد

 

 ی نظر  مبانی

 چند سطحی  ییتا حکمروا یشهر  سمیسالم«: از متابول _  ری پذستی»شهر ز

دو   عنوانبهمجزا، بلکه    می دو پارادا  عنوان به معاصر، نه    یعلم  اتیو »شهر سالم« در ادب  « یشهر  یریپذست ی»ز  میمفاه

و رفاه ساکنان، به »چگونه   یزندگ  ت یفیبا تمرکز بر ک  یریپذست ی. زشوندیشناخته م  گریکدیسکه و مکمل    کی  یرو

  ،ی سلامت جسم   یازها ینش ی بر پ  تأکیدشهر سالم با    کهدرحالی   ، (Saeed et al., 2022: 447)  پردازدیدر شهر م  ستن« یز

 :Ziafati Bafarasat & Sharifi, 2024)  کندیم  ف یرا تعر  یزندگ  ت یفیبستر و الزامات تحقق آن ک  ، ی و اجتماع  یروان

 یهاچالش   یدگیچ یپ  یکه پاسخگو  دهدی را شکل م  یاتیو عمل  رومندی ن  یچارچوب نظر  کیدو مفهوم،    نی. ادغام ا(123

ب  یشهر ا(Nam et al., 2015: 247)   است  کمیوستی قرن  م  کپارچه، یچارچوب    نی .  ر  توانی که  شهر   ی»الگو   اآن 

 :استوار است یاصل  ینظر هیبر چهار پا د، یسالم« نام _  ریپذست یز

( به یماری)فقدان ب  سلامتبه و منفعل    یادغام، عبور از نگاه سنت  نیا  ی هسته مرکز  و رفاه:  سلامتبهنگر  کل  دگاهید  .1

د اکولوژ  یدگاهیسمت  و  مثبت  ا  کی جامع،  در  جسم  عنوان بهسلامت    دگاه، ی د  نیاست.  کامل  رفاه  و    یروان  ، ی»حالت 

مستق  شده تعریف  « یاجتماع ک  ماًیو  م  یزندگ  طیمح   تیفیبا  ا( Ramirez-Rubio et al., 2019: 87)  خوردیگره   ن ی. 

همچون صلح، مسکن امن،   ییازهاینش یپ  نیتأم  ق یکه از طر  داندیم  ا یپو  ندیفرآ  کیبلکه    جه، ینت  کینگاه، سلامت را نه  

اکوس  ، ییغذا  تیامن اجتماع  داریپا   ستمیدرآمد عادلانه،  بنابراشودیمحقق م  یو عدالت   ییجا  ریپذست یمحله ز  کی  ن، ی. 

 ازهاینش ی پ  نیتا ا  کنندیو در تعامل با هم خوب کار م  تنهاییبه   یو اقتصاد  یاجتماع  ، ی بدکال  یهاستم ی است که همه س
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برا متعارف، به   یهاتا فراتر از بخش   کندیرا ملزم م  یشهر  یزیربرنامه   کرد، یرو  نیهمه شهروندان فراهم آورند. ا  یرا 

 (. Lee et al., 2021: 138) سلامت« بپردازد یاجتماع یهاکننده نیی»تع

متابول .2 عمل  یبرا  زنده:  ستمیس  کی  مثابهبه  یشهر  سمیمدل  پ  ن یا  یاتیدرک  با  ده، ی چیتعامل   ک ی   عنوانبه   دیشهر 

منابع   یورود  انیاست که جر  خودسامان بخش   یستمی مدل، شهر س  نی در نظر گرفته شود. در ا  کیزنده و متابول  سمی ارگان

جمع  ، ی)انرژ مواد،  فرآتیآب،  خروجیزندگ  مصرف،   د، ی)تول  یدرون  یندهای (،  و  آلودگ  های (  را   ، ی)پسماند،  محصولات( 

 ی پسماند خروج  کهطوریبه »حلقه بسته« کارآمد است؛   کی  جادیدر گرو ا  ستمیس  نیو سلامت ا  یداری. پاکندیم  تیریمد

به شکل  یشود و ورود  افتیباز  ده، یبه حداقل رس تأم  داریپا  یمنابع   :Prokofyeva et al., 2018)  گردد  نیو عادلانه 

سلامت خود    نیو شهر سالم بر تضم  سنجدیرا م  کیمتابول  یندهایفرآ  نیدر درون ا  یندگ ز  تیفیک  ، یریپذست ی . ز(146

نه   یبرا  کپارچهی  یزیرمدل، لزوم برنامه  نی. ا(Xu & Guo, 2017: 462)  دارد  تأکیدساکنان    یآن برا  جیو نتا  ستمیس

م  ی اتیح  ستمی رسیز نشان  زمدهدیرا  )هوا(، جمع  ن، ی:  انرژ حمل  ت،یآب، جو   ساتیتأس  ، یگردشگر  _   فرهنگ  ، یونقل، 

 (.Kovacs-Györi et al., 2019: 89) یو خدمات عموم ییربنایز

به شهر    ییعدالت فضا .3   دارشهی ر  یاصل هنجار  کی بدون    یاکپارچه یچارچوب    چیه  :یاصل هنجار   عنوانبهو حق 

و سلامت    یریپذست یز  ق یعدالت در تلف  نیادیاصل بن  عنوان به لوفور    ی»حق به شهر« هنر  هینظر  نجا، ی. در استیکامل ن

م ا(Shakur et al., 2017: 114)  کندیعمل  دسترس  نی.  از  فراتر  معنا  ، یک یزیف  یحق،  برا  حق   یبه  شهروند   یهر 

تا فرهنگ و اشتغال( و   تیعادلانه از مواهب شهر )از سلامت و امن  یمندبهره   ، یشهر  یفضاها  دی مشارکت فعال در تول

 یی فضا  یهای است که نابرابر  یسالم، شهر  _   ریپذست ی شهر ز  کی  ن، ی مشترک است. بنابرا   نده یدر مورد آ  یریگم یتصم

  ی عموم   یو فضاها  بردیم  نی صرفه را از ببهو مسکن مقرون  یونقل عمومحمل   ، یها، خدمات بهداشتبه پارک   یدر دسترس

به   ن، یانگیم  یهاشاخص   یکه ارتقا  کندی م  نیاصل تضم  نیا  .کندیم  د ی بازتول  ری و فراگ  ک ی دموکرات  یهاعرصه   مثابهبه را  

 .(Zhan et al., 2015: 968) تمام نشود ریپذبی آس یهاگروه  ین ینشه یحاش متیق

چندمق  یقیتطب  ییحکمروا .4 پ  نیا  یسازاده یپ  :یاسی و  که   ییمدل حکمروا   کی  ازمندین  ده، یچی چارچوب  است  نوآورانه 

 ی آورتاب   ، یرفاه اقتصاد  ، ی( و اهداف چندگانه )انسجام اجتماعشهرکلانساختمان تا  مختلف )از    یهااسیمق  نیبتواند ب

 کردی رو  کیبر لزوم اتخاذ    « یشهر  م یاقل  کپارچهینوظهور مانند »چارچوب    یهاکند. چارچوب   جادی( تعادل ایشناختبوم 

طور  است که به  ییهااست یس  یطراح  یبه معنا  نی. ا( Kovacs-Györi, 2019: 90)  کنندیم  تأکید  یو فاز  یاسیچندمق

کربن( عمل کنند سالم و کم  یهاساختمان  یارهای( و خرد )معیونقل سبز شهردر سطح کلان )مثلًا شبکه حمل   زمانهم 

 د ی با  ندیفرآ  نی. اندیمداوم حرکت نما  لینظارت و تعد  تیاجرا و در نها  ، یبه سمت آمادگ  ، یگذارو هدف  یابیو از فاز ارز

 :Zhan et al., 2015)   تاب آورد  هاتیو عدم قطع  راتییباشد تا بتواند در مواجهه با تغ  ریپذبازتابنده و انطباق  ، یمشارکت

969 .) 

چارچوب،    نی. ادهدیصرف ارائه م  دار ی فراتر از توسعه پا  یمیسالم«، پارادا  _   ریپذست ی»شهر ز  کپارچهی   یچارچوب نظر

را   ز  کی  عنوان به شهر  سلامت    کند یم  یپردازمفهوم  ده یچیپ  یاجتماع  _   یستی سامانه  و  انسان  سلامت  آن  در  که 

د  کیدر    یشهر   ستمی اکوس غا  یناگسستن  یکیالکتیرابطه  دارند.  که   ییشهرها  جاد یا  م، ی پارادا  نیا  یینها  تیقرار  است 

  توانمندساز هستند  یآور و از نظر وجودتاب  یعادلانه، از نظر اقتصاد یبلکه از نظر اجتماع دار، یپا یشناختاز نظر بوم  تنهانه

(Christy et al., 2021: 7)ک یو حرکت به سمت    محور، یو فن  ی بخش  یزیرآرمان مستلزم عبور از برنامه  نی. تحقق ا  

آانسان  ، یارشته ن یب  یزیربرنامه  و  تصم  نگر نده یمحور  هر  آن  در  که  ع  ، یاجتماع  ا ی  ی اقتصاد  ، یکالبد  می است   نک یبا 

ارز  یریپذست یز  زمانهم   یارتقا ا(Awofeso, 2003: 224)  ردیقرار گ  یاب یو سلامت همه ساکنان مورد  گذار، نه   نی. 
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-Restrepo)  است  شهری شده قابل سکونت در جهان    یانده یآ  نیتضم  یبرا  ریناپذضرورت اجتناب   کیانتخاب، که    کی

Zea et al, 2017: 27 .) 
 

 و شهر سالم   یشهر  یریپذست یز م یمشترک در پارادا ید یکل یهاابعاد و شاخص .1جدول 

 ونددهنده ینقش پ مرتبط با شهر سالم  یهاشاخص  ی ریپذستیمرتبط با ز یهاشاخص  ی د یبُعد کل 

 ک یاکولوژ/یطیمح

  یهوا و آب، سرانه فضا  تیفیک
به   ی دسترس ،یصوت ی سبز، آلودگ

؛  1۴00و همکاران،  ی نیام) عتیطب 
Liu et al., 2025.) 

  ،یطیکاهش مواجهه با خطرات مح
  یبرا یع یطب یهاط ی به مح  یدسترس

و   یر یمش) ی و آرامش روان یبدن  تیفعال
پور،  ؛ مهدنژاد و کیان 1۴0۴،  همکاران

1۴0۴ .) 

  یاساس ازینش ی سالم، پ زیستمحیط
  یمطلوب و هم برا یزندگ  یهم برا

 است. یو روان  یسلامت جسم

 ی رفاهی ـ اجتماع

  ،یاجتماع هیانسجام و سرما  ت،یامن
به    یدسترس  ،یاحساس تعلق مکان

 Lin) یحیو تفر   یخدمات فرهنگ

et al., 2024  زاده و  رسول؛
 (. 1۴00ی، مشار

به   یعدالت در دسترس ،یاجتماع تیحما
کاهش استرس و   ،یخدمات بهداشت

 Lee)سلامت روان   ،یاجتماع یانزوا 

et al., 2021 .) 

جامعه منسجم و عادلانه، هم حس  
  عنوانبه و هم  دهد ی م شیرفاه را افزا

در برابر   «یاجتماع  ری گ»ضربه  کی
سلامت عمل   یزاعوامل استرس 

 . کندیم

  ی کاربری ـ کالبد 
 ن یزم

  یونقل عمومبه حمل   یدسترس
  یطراح ها،ی اختلاط کاربر دار،یپا
سلیمی  )مسکن  تیفیک محور،اده یپ

؛  13۹۹سبحان و همکاران، 
Helliwell et al., 2025 .) 

  هیو تغذ یبه امکانات ورزش  یدسترس
به    قی)تشو فعال محور یسالم، طراح

  یمنی(، ایسوارو دوچرخه  یرواده یپ
؛  1۴0۴شیعه و همکاران، ) یکی تراف

 (. 1۴0۴ی، و ملک  نژادی هرمز

ونقل،  حمل   ستم یو س یفرم شهر 
روزمره   تیتحرک و فعال  یالگوها 

  طوربه شهروندان را شکل داده و 
 ،یبر سلامت )چاق  م یمستق

( و  یعروق ـ ی قلب یهای ماریب
 . گذاردیم ر یتأث  یاز زندگ تیرضا

 ی اقتصاد 

صرفه  بهمقرون  ،یشغل یهافرصت 
  یاقتصاد اتی بودن مسکن، ح

و   یجانیپار ای رنیش)محلات 
 Waldinger؛ 1۴01همکاران،  

& Schulz, 2023 .) 

کاهش فقر   ،یشغل  تیدرآمد عادلانه، امن 
  یاجتماع کنندهن یی تع  کی عنوانبه 
 ,Xu & Guo) سلامت  یدیکل

2017 .) 

  یلازم برا  هیپا یرفاه اقتصاد 
  یبه مسکن سالم، غذا  یدسترس

را فراهم   یو خدمات بهداشت  یکاف
 . آوردیم

 ی حکمرانی ـ نهاد

خوب، مشارکت   ییحکمروا
در   یو فناور  ینوآور   ،یشهروند

و همکاران،   ی اوطار)شهر  تیریمد
و   دی دهرش یاحمد ؛ 1۴02
 (. 1۴03، انیمنصور

سلامت در تمام   یبخش ن یب  یهااست یس
  شی پا ،یمشارکت ی زیربرنامه  ها،است یس

  سلامت یهاشاخص  یابیو ارز
(Wenxiang et al., 2024; 

Prokofyeva et al., 2018) . 

بستر   ر،ی مؤثر و فراگ یحکمران
  یو اجرا یهماهنگ  یبرا یاست یس

و    یریپذستی ز کپارچهی یهابرنامه 
 . کندی م جادیسلامت را ا

 

 روش پژوهش 

 (کمی ـ    یفیکآمیخته )  یکردیاست و با رو  یلتحلیـ    یفیتوص  ت، یماه  ثیو از ح  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

. از پردازدیشهر مشهر سالم در شهر قائم   کردیتحقق رو  یدر راستا  یشهر   یریپذست ی ز  یدیکل  یهاشرانیپ  یبه واکاو

بر قضاوت    یمبتن (ISM)  یرتفسیـ    یساختار   سازیمدل مند و  نظام  یمحتوا   لیتحل  ق یبر تلف  ق یتحق  ، یشناخت منظر روش

 ی برا (MICMAC) مکک یم  لیاز تحل  ها، شران یپ  انیروابط م  ییایپو  لی منظور تحلخبرگان استوار است که در ادامه، به

وابستگ  زانیم  نییتع و  نفوذ  پ  یقدرت  ا  شده استفاده   شرانیهر  توص  عبورامکان    ، یروش  بیترک  نیاست.  نگاه  و   یفیاز 

پژوهش را خبرگان آگاه    یآمار  جامعه  .سازدیرا فراهم م  یریپذست یز  یهاشرانیپ  یمراتبو سلسله  یساختار علّ  ییشناسا

قائم  یو خدمات شهر  ستیزطیمح  ، یسلامت شهر  ، یشهر  تی ریمد  ، یشهر  ی زیربرنامه   یهابا حوزه   ر یو درگ شهر  در 

ماهدهندیم  لیتشک به  توجه  با  دست  ساختاریـ    یاکتشاف  تی.  لزوم  و  تخصص  یابیپژوهش  اجماع  روش   ، یبه  از 

ادامه   یبه اشباع نظر  دنیو جذب خبرگان تا رس  ییشناسا  ندیآاستفاده شد. فر  گلوله برفی  به همراه هدفمند    یریگنمونه 
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 د ی متخصصان حوزه سلامت و اسات  ، یشهر  یهامشاوران طرح  ، ییکارشناسان اجرا  ران، ینفر از مد  30  ت، یو در نها  افتی

شهر  یدانشگاه مسائل  با  بهقائم   یمرتبط  نهاشهر  نمونه  ا  یی عنوان  شدند.  الزامات   نیانتخاب  به  توجه  با  نمونه  حجم 

خبرگان   یمبتن  یاجماع   یهاروش  نظر  برا  تیکفا (ISM و  یدلف  ر ینظ) بر  نتا  شی افزا  ی لازم  با   جیاعتبار  و  داراست  را 

مند انجام گرفت. در و نظام  یپژوهش در چند گام متوال  ندیفرآ  .دارد  یخوان مشابه هم   یها در پژوهش   جی را   یاستانداردها

نظام مرور  با  نخست،  ادب گام  تجرب  ینظر  اتیمند  خارج  یداخل  یو  ز  یو  با  سالم،   یشهر  ی ریپذست یمرتبط  شهر  و 

پ  هیاول  یامجموعه  شاخص   هاشران یاز  ا  یهاو  شد.  استخراج  حوزه   هاشران یپ  نیمؤثر    ،یطیمحستیز  ، یکالبد   یهااز 

مجموعه   نیا  شیو پالا   یسازیمنظور بوم. در گام دوم، بهدندی گرد  ییمحور شناسا و سلامت  ینهاد  ، یاقتصاد   ، یاجتماع

ساخت  یهامصاحبه  ه، یاول عم  یافتهنیمه  تحل  ق یو  اساس  بر  و  شد  انجام  خبرگان   ی هاشاخص  ، یفیک  یمحتوا  لیبا 

 .دندیادغام گرد ایشهر حذف قائم  طینامتناسب با شرا ای تیاهمکم  ، یتکرار

به   در سوم،  رواگام  سنجش  روااستخراج   یهاشران یپ  ییمحتوا  ییمنظور  نسبت  شاخص  از  ( CVR)  محتوا  ییشده، 

ا  در  پ  زانیمرحله، خبرگان م  نیاستفاده شد.  ارز  شرانی ضرورت هر  پ  یابیرا  و   ها آن CVR که مقدار  ییهاشران یکردند 

آستانه   از حد  ا   قبولقابل کمتر  فرا  ساسبر  از  بود،  به  لیتحل  ندیتعداد خبرگان  در گام چهارم،  منظور کنار گذاشته شدند. 

 شده ی که پرسشنامه طراح  صورتبدین استفاده شد؛  (  Test–Retest) ابزار پژوهش، از روش آزمون مجدد  ییایسنجش پا

دو مرحله   یهاپاسخ   نی ب  یبستگهم  بی . ضردی گرد  لینفر از خبرگان تکم  10هفته توسط    کی  یدر دو نوبت با فاصله زمان

ترت با    بیبه  دست  0.۷۵۶و    0.۷۷۹برابر  آستانه    به  حداقل  از  فراتر  که  نشان 0.۷)  قبولقابل آمد  و  بوده  پا(   ییایدهنده 

ابزار سنجش است پ  در  .مناسب  ا یرتفسیـ    یساختار  سازیمدل   ندیوارد فرآ  یینها  یهاشران یگام پنجم،   ن ی شدند. در 

ماتر  ابتدا  زوج(  SSIM) یساختار  یخودتعامل  سیمرحله،  قضاوت  اساس  تأث  یبر  و جهت  وجود  در خصوص   ر یخبرگان 

  س ی ماتر  ، یری پذاصل انتقال  لو با اعما  لیتبد  هیاول  یدسترس   سیبه ماتر SSIM شد. سپس  نیتدو  شرانیهر دو پ  انیم

تکرارشونده   یبندسطح  ندیفرآ  ق یاز طر  هاشران یسطوح مختلف پ  س، یماتر   نی . بر اساس ادی استخراج گرد  یینها  یدسترس

سلسله   نییتع ساختار  به   می ترس  ی شهر  یریپذستی ز  یهاشران یپ   یمراتبو  پ  یاگونه شد؛    ،یی ربنای ز  یهاشرانیکه 

قدرت    لی منظور تحلگام ششم، به  در  .دند ی گرد  کیتفک  گر یکد یطور شفاف از  به   یامدیپ  یهاشران یو پ  یان یم  یهاشران یپ

بر   هاشرانیپ ل، یتحل نی استفاده شد. در ا مکک یم لیاز تحل ، یساختار لی تحل لیو تکم شرانیهر پ یوابستگ زانینفوذ و م

شدند.   یبندو خودمختار طبقه   یوندی مستقل، وابسته، پ  یهاشران یدر چهار گروه پ  یریپذ تأثیرو    یگذارتأثیر  ری اساس مقاد

 ک ی ستماتیس  ریتأث  نی شتر یکه ب  ییهاشران ی کرد؛ پ  فایا  یو اهرم  یراهبرد  یهاشران یپ  ییدر شناسا   یدیمرحله نقش کل  نیا

ارتقا بر  قائم   یریپذستی ز  یرا  در  سالم  شهر  تحقق  دارند و  نتا  ت، ینها  در  .شهر  اساس  و   CVR  ،ISM  لی تحل  جی بر 

MICMAC  تعداد ابعاد کالبد  یدیکل  شرانی پ  13،  روان  یسلامت جسم  ، یاجتماع  ، یطیمحستیز  ، یطمحیـ    یدر   ،یو 

  ،یتیرمدیـ    ینهاد  ، ی و سرگرم  حیتفر  ، ورزشیتفریحی ونقل، امکانات و خدمات  خدمات حمل   ، یاقتصاد  ، یداریمسکن، پا

از چرخه   یناکاف  ازیکسب امت  لیبه دل  گرید  شرانیشدند و سه پ  ییشناسا  یمصرف  یو کالاها  درمانیـ    ی خدمات بهداشت

گرد  لیتحل پ  دهنده ل یتشک  یها. شاخص دندیحذف  نظر  شرانیهر  منابع  تجرب  یو  بههاآن انتخاب    یو  شفاف،   ت ی منظور 

 ییمند، مبنا نظام  ندیفرآ  نیاست. ا  شده ارائه   2در قالب جدول    یلیصورت تفصپژوهش، به   دی بازتول  تیو قابل  یشناختروش 

علم و  تدوقائم   یشهر  یر ی پذست یز  یدی کل  یهاشران یپ  ییشناسا   یبرا  یمعتبر  و   ی استیس  یهاه یتوص  نی شهر 

 محور فراهم آورده است. سلامت
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  های کلیدی پژوهش شبکه پیشران.  1شکل 

 

 متناظر یهاشهر سالم و شاخص  کردی تحقق رو یدر راستا  یشهر  یر یپذست یز ید یکل یهاشران ی پ .2جدول 
 ی منبع / پشتوانه نظر منتخب  یهاشاخص  ی د یکل  شرانیپ

 ی طمحیـ  یکالبد 
  ،یعموم یفضاها یمنیا ، پیاده مداریشبکه معابر،  تیفیک

 ی شهر  ییخوانا

Dempsey et al., 2020  ؛
Abunyewah et al., 2020 طبائ و    انی ؛ 

1۴03همکاران،    

 یطیمحستیز
عادلانه   عیپسماند، توز تیریمد ،یصوت  یهوا، آلودگ تیفیک

 سبز   یفضاها
WHO, 2016  ؛Han et al., 2024  ؛
Sharifi, 2021 

 ی اجتماع
مشارکت   ،یانسجام اجتماع ،یاعتماد عموم ،یاجتماع هیسرما

 ی شهروند
Helliwell et al., 2025  ؛Waldinger 

& Schulz, 2023 1۴0۴و همکاران،   عه ی؛ ش  

و   یسلامت جسم
 ی روان

به    یدسترس  ،غیر واگیر یهای ماری ب  وعی سلامت روان، ش
 رانه ی شگیخدمات پ

De Leeuw et al., 2024  ؛Khan et 

al., 2024 1۴0۴  ،یو ملک نژادی ؛ هرمز  

 مسکن 
  ،یریپذمسکن، تراکم مطلوب، استطاعت یکالبد تیفیک

 ی سکونت تیامن
UN-Habitat, 2020  ؛Liu et al., 

2025 1۴03؛ آزمون و همکاران،   

 ی شهر یداریپا
  یسازگار  ، یانرژ نه یها، مصرف به در برابر شوک یآورتاب 

 ی میاقل
Sharifi, 2021  ؛Bai, 2022  ؛
Mpandeli et al., 2024 

 ی اقتصاد 
اشتغال   یهابه فرصت ی دسترس ،یتنوع اقتصاد ،یشغل تیامن

 ی محل
World Bank, 2021  ؛Cai et al., 

2024 1۴03 ان،یو منصور  دیدهرش  ی؛ احمد  

 ونقل خدمات حمل 
عابران، کاهش   ی منیا ،یونقل عمومبه حمل   یدسترس
 به خودرو  ی وابستگ

Smith et al., 2022  ؛Liu et al., 

2025 2021و همکاران،  د ی؛ باعب   

امکانات و خدمات  
 ورزشی تفریحی 

  یمنظم، سرزندگ  یبدن  تیفعال  ،یورزش  یبه فضاها   یدسترس
 فضاها 

Haake et al., 2025  ؛WHO, 2016  ؛
Han et al., 2024 

 ی و سرگرم حیتفر
  تیفی ک ،یفرهنگ یهات یفعال، تنوع فعال  یجمع   یفضاها

 اوقات فراغت
Mouratidis, 2025  ؛Waldinger & 

Schulz, 2023 

 شده ی مشارکت نهاد ،ییپاسخگو ت،ی خوب، شفاف  یحکمران ی ت یرمدیـ  ینهاد
Wenjiang, 2024  ؛Campbell, 2016  ؛

2020 ،یفیشر  

  ـ ی خدمات بهداشت
 درمانی 

مراکز   عیخدمات، عدالت در توز تی ف یک ،یمکان  یدسترس
 سلامت

WHO, 2016  ؛Khan et al., 2024  ؛
1۴0۴و همکاران،  عهیش  

 ی فاصله تا خدمات محل ،یاساس یروزمره به کالاها  یدسترس ی مصرف  یکالاها
UN-Habitat, 2020  ؛Lin et al., 

2024 
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 محدوده مورد مطالعه 

دقیقه   3۸درجه تا    3۶تا    دقیقه  21درجه و    3۶بین  درجه از نظر موقعیت ریاضی    ۵3دقیقه تا    ۴3  شهرستان قائمشهر

شمالی و    ۵2و    عرض  نصف   دقیقه  3درجه  از  شرقی  ارتفاع  و  النهار  طول  دریا    ۵0با  سطح  شهر   قرارگرفتهمتر  است. 

جنوبی و   _   های دسترسی شمالیهکتار محل تلاقی راه   2۹1۵.11ساحتی حدود  معنوان مرکز شهرستان و با  قائمشهر به 

دقیقه    2۵  درجه و  3۶  بین   کهنسبت به هاله روستایی اطرافش است    غربی مرکز استان و دارای مرکزیت مکانی  _   شرقی

مرکز آمار )است    شده واقع طول شرقی    دقیقه  ۵۵و    درجه  ۵2دقیقه تا    ۵0درجه و    ۵2دقیقه عرض شمالی و    30و    3۶تا  

  13۹۵طبق آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال  نفر و    1۹۶0۵0با    13۹0در سال    این شهر.  (13۹۵ایران،  

تعداد   به  جمعیتی  از  تمنفر    20۴۹۵3دارای  است.  20شکل  بوده  بافت   محله  فرسوده  محدوده  شهر  های  برمبنای این 

فرسودگیهای سهشاخص  به مساحت    13۸۶کالبدی مصوب سال    گانه  عالی معماری و شهرسازی   هکتار  3۴۷شورای 

 .(13۹: 13۹۹تقوی و همکاران، ) است
 

 
   محدوده جغرافیایی شهر قائمشهر به همراه تقسیمات کالبدی محلات . 2شکل 

 

 هایافته 

شهر سالم در   کردیتحقق رو  شرانی و پ  یلیعنوان بستر تحلبه  یشهر  یری پذستیپژوهش، ز  یمطابق چارچوب مفهوم

 ی ری پذست ی ز  یدیکل  یهاشرانیپ  یو ساختارده  ییمنظور شناسااساس، به   ن یاست. بر ا  شده گرفته شهر در نظر  شهر قائم 

مند نظام  لیروش امکان تحل  نیبر قضاوت خبرگان استفاده شد. ا  یمبتن یری ـ تفسیساختار  سازیمدل از روش    ، یشهر

علّ اثرگذار   نیی تع  ، یروابط  استخراج ساختار سلسله   یجهت  فراهم    یشهر  ده یچیپ   ستم ی س  کی را در    هاشران یپ  یمراتبو 

مرتبط با الزامات   یشهر  یریپذست یمنتخب ز  شرانیپ  زده یس  نهایی سازیو    ییگام نخست، پس از شناسا  در  .سازدیم

 یامنظور، پرسشنامه  ن یشدند. بد  یدهسازمان (SSIM) یساختار  یخودتعامل  سیدر قالب ماتر  هاشران یپ   نیشهر سالم، ا

ابعاد    یتخصص پ  دیگرد   ی احطر  13×13با  آن  در  زوجبه   هاشران یکه  ستون  یصورت  و  سطرها  از در  و  گرفتند  قرار  ها 

 شرانی هر پ  یعدم وجود و جهت اثرگذار  ایخود، وجود    ییو تجربه اجرا  یخبرگان خواسته شد تا بر اساس دانش تخصص

پ ارز  گرید  شرانیبر  قابل   یشناختروش  تیشفاف  شی افزا   منظوربه  .ندینما  یابیرا  ماتر SSIM می مستق  لیتبد  تیو    س یبه 

 شران ی پ  یدهنده اثرگذار« نشان 1که مقدار »   یاگونه شد؛ به   یکدگذار  یصورت عددبه  هاشران یپ  انیروابط م  ، یدسترس

بر پ اثرگذار  انگری« ب0ستون و مقدار »   شرانیسطر  پ  انیم  م یمستق  یعدم   لیبه دل   سیماتر  یاصل  راست. قط  شرانیدو 
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  مدل  جیرا  یضمن انطباق با استانداردها  ، یعدد  یکدگذار  نیدر نظر گرفته شد. ا  یبا خود، خال  شرانیهر پ  سهیعدم مقا

ISMدق پردازش  امکان  بعدداده   ق ی،  مراحل  در  م  یساختار  لیتحل  یها  فراهم   یساختار  یخودتعامل  سی ماتر  .کندیرا 

مبنا ماتر   یحاصل،  نها  ه یاول  یدسترس  س یاستخراج  طر  ییو  از  و  گرفت  انتقال   ق ی قرار  اصل  روابط   ، یریپذاعمال 

بد   ییشناسا  زین  هاشران یپ  انیم  میرمستقیغ سلسله   ب، یترت  نیشد.  در   ی شهر  یریپذستیز  یهاشران یپ  یمراتبساختار 

رو  یراستا اس  کردیتحقق  پ  د یگرد   تخراجشهر سالم  پ  یانیم  ، ییربنایز   یهاشران یو  از  به   یامدیو   گر یکد یصورت شفاف 

فراهم    مکک یم  لی و تحل  یساختار  سازیمدل   یمراحل بعد  یمند براو نظام  یلیتحل  یاه یپا  ند، یفرآ   نی شدند. ا  کیتفک

 ا نمود.یشهر را مه قائم  یشهر یری پذست ی ز یو راهبرد یدیکل یهاشران یپ ییساخت و امکان شناسا
 

 شهر سالم  کردی با رو یشهر  یریپذست یز یهاشران ی پ  یساختار یخودتعامل  سی ماتر. 3جدول 

 13 12 11 10 ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ 3 2 1 ها / روابط شاخص 

 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 — ی طمحیـ  یکالبد 

 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 — 0 ی درمان یو خدمات بهداشت امکانات

 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 — 0 0 ی اجتماع

 1 1 1 0 0 0 0 0 1 — 0 0 0 یو روان  یسلامت جسم

 1 1 1 1 1 1 0 0 — 0 0 0 0 مسکن 

 1 0 0 1 0 0 0 — 0 0 0 0 0 ی شهر یداریپا

 1 0 0 0 1 0 — 0 0 0 0 0 0 ی اقتصاد 

 1 1 1 1 1 — 0 0 0 0 0 0 0 ونقل حمل  خدمات

 1 1 1 0 — 0 0 0 0 0 0 0 0 ورزشی تفریحیامکانات و خدمات 

 0 0 0 — 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ی و سرگرم حیتفر

 0 0 — 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ی مصرف  یکالاها

 0 — 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 یطیمحستیز

 — 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ی ت یرمدیـ  ینهاد

 . ستیداده موجود ن  ای: عدم وجود رابطه _ و  فی ضع ایرنگ رابطه کم  :0؛  موانع ا ی یرابطه منف  :-1؛ م یرابطه مثبت و مستق  :1

 

 ی شهر   یریپذست یز  یهاشرانیپ  یساختار  یخودتعامل  سیخبرگان، ماتر  یهادگاه ید  قیو تلف  شیپالا   ، یپس از گردآور

مطابق با   س، یماتر  ن یاست. ا  ده یارائه گرد  ۴آن در قالب جدول    جهیشد که نت  تیتثب  رهایمتغ  انیم  یو روابط علّ  نیتدو

به  یشناختو چارچوب روش   ینظر  یمبان فرآ  عنوانپژوهش،  آغاز  تفسیساختار  سازیمدل   ندینقطه   مورداستفاده یری ـ 

گرفت به  در  .قرار  بعد،  فراهم گام  تحل  یسازمنظور  سلسله   یساختار  یهال ی بستر  روابط  استخراج    سیماتر  ، یمراتبو 

ماتر(  SSIM) یساختار  یخودتعامل ا  ل ی تبد (Initial Reachability Matrix) هیاول  یدسترس   سیبه  بر   لی تبد  نیشد. 

 م یمستق  یکه وجود رابطه علّ  یاگونه به   فت؛انجام گر ISM و مطابق با قواعد استاندارد روش  ییدودو  ی اساس کدگذار

رابطه مستق1با مقدار »   هاشرانیپ  انیم نما0با مقدار »   می« و عدم وجود  ا  شی«  در  عناصر قطر   س، ی ماتر  نیداده شد. 

دل  یاصل مقا  لیبه  پ  سهیعدم  )*(    شرانیهر  علامت  با  خودش،  ماتر SSIM لیتبد   ندیفرآ  .اندشده مشخص با    سیبه 

 SSIM سی از ماتر (i,j) اگر در خانه  ب، یترت  نیاز قواعد مشخص صورت گرفت. بد  یامجموعه   یبر مبنا  هیاول  یدسترس

« در 0برابر با »  (j,i) « و مقدار خانه متقارن آن1برابر با »  (i,j) مقدار خانه  یدسترس  س ی باشد، در ماتر  شده درج V نماد

 « و مقدار خانه متقارن آن0برابر با »  (i,j) قرار داشته باشد، مقدار خانه (i,j) در خانه A نماد  کهدرصورتی نظر گرفته شد.  

(j,i)  « با  گرد1برابر  لحاظ  نماددی «  خانه  X . چنانچه  دو خانه  (i,j) در  باشد، هر  داشته  ماتر (j,i) و (i,j) وجود    سی در 

با  (j,i) و (i,j) ، هر دو خانه(i,j)  در خانه O در صورت درج نماد  ت، ی« به خود اختصاص دادند و در نها1مقدار »   یدسترس
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 « کدگذار0مقدار  ا   پس  .شدند  ی«  انجام  گرد  هیاول  یدسترس  س ی ماتر  ل، ی تبد  ن یاز  بازتاب   دی حاصل  روابط که  دهنده 

 یری پذشهر سالم است. در گام بعد، اصل انتقال   کردیتحقق رو  یدر راستا  یشهر  یریپذست یز  یهاشران یپ  انیم  میمستق

(Transitivity) شرانیمعنا که اگر پ  نی قرار گرفت؛ به ا  یمورد بررس j شران ی بر پ i شرانی اثرگذار باشد و پ i شرانی بر پ  زی ن 

k میرمستقیبگذارد، آنگاه رابطه غ  ر یتأث j  بر k اصل،   ن یلحاظ شد. اعمال ا  ستمیمعتبر در ساختار س  وندیپ  کیعنوان  به  زین

شناسا ثانو  ییامکان  تکم  هی روابط  علّ   لیو  ساخت  ستمیس  یساختار  فراهم  ترتیب  .را   هیاول  یدسترس  سی ماتر  ، بدین 

 یری پذست یز  یهاشرانیپ  یمراتبساختار سلسله   می و ترس  یینها  یدسترس  سی استخراج ماتر  ی، مبنا(۴شده در جدول )ارائه 

اثرگذار  لیتحل  نهیشهر قرار گرفت و زمقائم   یشهر را   یو راهبرد  ییربنایز  یهاشران یپ  ییو شناسا  یوابستگ  ، یسطوح 

 فراهم نمود.
 

 ه یاول  یمرتبط با دسترس  سی ماتر. 4جدول 

J / I 1 2 3 ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ 10 11 12 13 

 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 * ی طمحیـ  یکالبد 

 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 * 1 ی درمان یو خدمات بهداشت امکانات

 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 * 1 1 ی اجتماع

 0 0 0 1 1 1 1 1 0 * 1 1 1 یو روان  یسلامت جسم

 0 0 0 0 0 0 1 1 * 1 1 1 1 مسکن 

 0 1 1 0 1 1 1 * 1 1 1 1 0 ی شهر یداریپا

 0 1 1 1 0 1 * 1 1 1 1 1 0 ی اقتصاد 

 0 0 0 0 0 * 1 1 1 1 1 1 1 ونقل حمل  خدمات

 0 0 0 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 ورزشی تفریحیامکانات و خدمات 

 1 1 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ی و سرگرم حیتفر

 1 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ی مصرف  یکالاها

 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یطیمحستیز

 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ی ت یرمدیـ  ینهاد
 

شهر پذیری شهر قائم تفسیری، ماتریس دسترسی نهایی شاخص زیست   _   ساختاری  سازیمدل با در نظر گرفتن فرآیند  

گردد. در این مرحله، پذیری روابط بین متغیرها و حصول سازگاری در ماتریس اولیه تدوین میپس از اعمال شرایط انتقال 

گیرد تا ماتریس نهایی با قابلیت اتکای مورد تحلیل قرار می  دقتبهمعلولی میان متغیرها    _   کلیه ارتباطات و روابط علی

سازد. کامل حاصل شود. این ماتریس امکان شناسایی دقیق سطوح وابستگی و قدرت نفوذ هر یک از متغیرها را فراهم می

گیرند بر این اساس، قدرت نفوذ هر متغیر بر اساس تعداد متغیرهایی که مستقیماً یا غیرمستقیم تحت تأثیر آن قرار می

گیری آن متغیر خاص اشاره دارد. مطابق با میزان وابستگی به تعداد متغیرهای مؤثر در شکل   کهدرحالیشود،  تعریف می 

درمانی و کالاهای مصرفی با    _   مدیریتی، امکانات و خدمات بهداشتی  _   های تفریح و سرگرمی، نهادی، شاخص ۵جدول  

نفوذ   نفوذ  اندشده شناسایی ها  مؤثرترین پیشران   عنوانبه   12کسب قدرت  با قدرت  کمترین   ۶، در مقابل شاخص مسکن 

 .باشدمیزان تأثیرگذاری را در سیستم دارا می
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 یینها یمرتبط با دسترس  سی ماتر. 5جدول 

J / I 1 2 3 ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ 10 11 12 13  قدرت نفوذ 

 10 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 * ی طمحیـ  یکالبد 

 ۸ 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 * 1 ی درمان یو خدمات بهداشت امکانات

 ۷ 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 * 1 1 ی اجتماع

 ۸ 0 0 0 1 1 1 1 1 0 * 1 1 1 یو روان  یسلامت جسم

 ۶ 0 0 0 0 0 0 1 1 * 1 1 1 1 مسکن 

 ۹ 0 1 1 0 1 1 1 * 1 1 1 1 0 ی شهر یداریپا

 ۹ 0 1 1 1 0 1 * 1 1 1 1 1 0 ی اقتصاد 

 ۷ 0 0 0 0 0 * 1 1 1 1 1 1 1 ونقل حمل  خدمات

 ۹ 0 0 0 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 ورزشی تفریحیامکانات و خدمات 

 12 1 1 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ی و سرگرم حیتفر

 12 1 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ی مصرف  یکالاها

 12 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 یطیمحستیز

 12 * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ی ت یرمدیـ  ینهاد

 * ۵ ۷ ۸ ۸ ۸ ۹ 12 10 ۹ 11 12 12 10 ی وابستگ زانیم
 

نها گام  سلسله به  یینها  یدسترس  سیماتر  ، یساختار  لیتحل  ییدر  ساختار  استخراج   یهاشران یپ  یمراتبمنظور 

ـ    یساختار   سازیمدل در چارچوب روش   (Level Partitioning)  یبندسطح  ندیشهر، تحت فرآقائم   یشهر  یریپذست یز

 Reachability) یاب یشد: مجموعه دست  فیتعر  زیمتما  هسه مجموع  شرانیهر پ  یبرا  ند، یفرآ  نیقرار گرفت. در ا یرتفسی

Set  )پ به  ییهاشران ی شامل  مستقکه  تأث  میرمستقیغ  ای  میطور  م  ریتحت  قرار  پ  رند؛یگیآن   ازینش ی مجموعه 

(Antecedent Set) که بر آن اثرگذار هستند؛ و مجموعه اشتراک  ییهاشرانی شامل پ  (Intersection Set)  که حاصل

طور به  شرانیپ کی و مجموعه اشتراک  یابی، هرگاه مجموعه دستISM اساس منطق  بر  .مذکور است جموعهاشتراک دو م

آن است که   انگریب   تیوضع  نی. اردیگی قرار م  یمراتبسطح سلسله   نیدر بالاتر   شرانیمنطبق باشند، آن پ  گریکدیکامل بر  

را در   یعلّ  یاثرگذار  زانیم  نیبوده و کمتر  هاشران یپ  ر یاز آنکه نقش محرک داشته باشد، متأثر از سا  شی مذکور ب  شرانیپ

 ر یسا  یبرا  یبندسطح  ندیو فرآ  شده حذف   سی سطح، پس از ثبت، از ماتر  نی در ا  شده یی شناسا  شرانیداراست. پ  ستمیس

که در    ند، یفرآ  نیحاصل از ا  جینتا  .مشخص گردد  رهایمتغ  یتا سطح تمام  ابدییصورت تکرارشونده ادامه مبه   هاشران یپ

 ی مراتبدر شش سطح سلسله   درمجموعشهر  قائم   یشهر  یریپذست یز  یهاشران یپ  دهدیاست، نشان م   شده ارائه   ۶جدول  

(  3که در شکل )  دی گرد  میترس  یینها  یمدل ساختار  ، یینها  یدسترس  سیسطوح و ماتر  نیا  ی . بر مبنااند شده بندی طبقه

از   یحاک  ییمدل نها  لیتحل   .دهدیم  شی نما  ستمیس  یرا در ساختار کل  شرانیهر پ  گاه یو جا  یاثرگذارجهت    ، یروابط علّ

پ که  است  پا  یطمحیـ    یکالبد  شرانیآن  سلسله   نیترنییدر  به   قرارگرفته  یمراتبسطح  بنایعنوان  و    ستم یس  سنگ 

زنج  ، یشهر  یریپذست یز آغاز  سا  یاثرگذار  ره ینقطه  م  هاشران یپ  ریبر  پشودیمحسوب  بالاتر،  سطوح  در   یهاشران ی. 

پا  یطیمحست یز د  ی شهر  ی داریو  پ  ارندقرار  نقش  پ   یکالبد  یهارساخت یز  انیم  ونددهنده ی که  ـ   یاجتماع   یامدهایو 

  ن یشتری گرفته و ب  یجا  یمراتبسطح سلسله   نیدر بالاتر  یتیرمدیـ    ینهاد   شرانیپ  ان، یم  نی. در اکنندیم   فایرا ا  سلامتی

عوامل    ری اثرات سا  تی و هدا  عیآن در تجم  ی نقش راهبرد  انگریکه ب  دهدی را نشان م  هاشرانی پ  ری از سا  یر یرپذیتأث  زانیم

که با حرکت از سطوح   دهدینشان م  یمراتبسلسله   یبندسطح  جینتا  ، طورکلی به  .تحقق الزامات شهر سالم است  ریدر مس

بالاتر، م  نییپا تحر  یافتهافزایش   هاشران یپ  یوابستگ  زانیبه سطوح  قدرت  در مقابل،  اثرگذار  ی کنندگک یو   م یمستق  یو 

  ی ریرپذی بالاتر و تأث  یعلّ   یاثرگذار  تاز قدر   ترن ییقرارگرفته در سطوح پا  یهاشران یپ  ، دیگربیانبه .  ابدییکاهش م  هاآن
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ز  یکمتر عوامل  نقش  و  ساختار  ییربنایبرخوردارند  ز  یو  نظام  در   کهدرحالی  کنند، یم  فایا  یشهر  یر یپذست یرا 

 ک ینامیمند از دنظام  یدرک  ، یمراتبساختار سلسله  نیدارند. ا   ری پذاستی و س  یامدینقش پ  شتری سطوح بالاتر ب  یهاشران یپ

مبنا  یشهر  ی ریپذستیز  یهاشران یپ  یدرون و  آورده  مد  یبندتیاولو  ی برا  یعلم  ییفراهم  و    یت یریمداخلات 

 . دهدیشهر ارائه م شهر سالم در قائم  کردی تحقق رو یدر راستا کپارچهی یهای گذاراست یس
 

 شهر سالم  کرد یتحقق رو یدر راستا  یریپذست یز یهاشاخص  ی بند سطح . 6جدول 

 مجموعه مشترک  ( نیازیش پمجموعه ورودی ) مجموعه خروجی )دستیابی(  ماتریس دستیابی نهایی
درصد  
 اشتراک 

 سطح

 دوم  0.۸ 2،3،۴،۵،۹،10،11،12 2،3،۴،۵،۸،۹،10،11،12،13 2،3،۴،۵،۶،۷،۹،10،11،12 ی طمحیـ  یکالبد 

  ی و خدمات بهداشت  امکانات
 ی درمان

 اول  1 1،3،۷،۹،10،11،12،13 1،3،۴،۵،۶،۷،۸،۹،10،11،12،13 1،3،۷،۹،10،11،12،13

 دوم  0.۸۸ 1،2،۴،۷،۸،11،13 1،2،۴،۵،۶،۷،۸،۹،10،11،12،13 1،2،۴،۷،۸،۹،11،13 ی اجتماع

 سوم  0.۷۷ 1،3،۶،۷،۸،۹،10 1،3،۵،۶،۷،۸،۹،10،11،12،13 1،2،3،۶،۷،۸،۹،10 یو روان  یسلامت جسم

 پنجم  0.۵ 1،۶،۷ 1،۶،۷،۸،۹،10،11،12،13 1،2،3،۴،۶،۷ مسکن 

 دوم  0.۸ ۴،۵،۷،۸،۹،10،11،12 1،۴،۵،۷،۸،۹،10،11،12،13 2،3،۴،۵،۷،۸،۹،10،11،12 ی شهر یداریپا

 اول  1 2،3،۴،۵،۶،۸،10،11،12 1،2،3،۴،۵،۶،۸،۹،10،11،12،13 2،3،۴،۵،۶،۸،10،11،12 ی اقتصاد 

 پنجم  0.۵ 3،۴،۶،۷ 3،۴،۶،۷،۹،10،11،12،13 1،2،3،۴،۵،۶،۷،۸ ونقل حمل  خدمات

خدمات   و  امکانات 
 ورزشی تفریحی 

 پنجم  0.۵۵ 1،2،۴،۶،10 1،2،۴،۶،10،11،12 1،2،3،۴،۵،۶،۷،۸،10

 چهارم  0.۶۶ 1،2،۴،۷،۹،11،12،13 1،2،۴،۷،۹،11،12،13 1،2،3،۴،۵،۶،۷،۸،۹،11،12،13 ی و سرگرم حیتفر

 چهارم  0.۶۶ 1،2،3،۶،۷،10،12،13 1،2،3،۶،۷،10،12،13 1،2،3،۴،۵،۶،۷،۸،۹،10،12،13 ی مصرف  یکالاها

 پنجم  0.۵۸ 1،2،۶،۷،10،11،13 1،2،۶،۷،10،11،13 1،2،3،۴،۵،۶،۷،۸،۹،10،11،13 یطیمحستیز

 ششم  0.۴1 2،3،10،11،12 2،3،10،11،12،13 1،2،3،۴،۵،۶،۷،۸،۹،10،11،12 ی ت یرمدیـ  ینهاد

 

جدول  ارائه  یشهر  یریپذستیز  یهاشاخص   یبندسطح در  پا  ۶شده  ساختار  هیبر  تفسیمدل  ـ  ماتر  یری    س یو 

نتا  یینها  یدسترس و  گرفته  تحل  جیصورت  با  ماتر   لیآن   MICMAC  (Impact-Cross) 1متقابل   تداخل  سی ضرب 

ا  یهمخوان در  مات  کرد، یرو  نیدارد.  استخراج  از  پ  ، یدسترس  سیرپس  تحر  شرانی هر  قدرت  اساس   یکنندگک ی بر 

(Driving Powerوابستگ و  تحر  موردسنجش(  Dependence)  ی(  قدرت  گرفت؛  تعداد نشان   ی کنندگک ی قرار  دهنده 

تأث  میرمستقیغ  ای   ماًیاست که مستق  ییهاشران یپ قرار م  ریتحت   ی ریرپذیتأث  زانیم  یبرا  ی اریمع  یو وابستگ  رندیگیآن 

را   MICMAC  یدر چهار گروه اصل  هاشران ی پ  یبنددو شاخص، امکان طبقه  ن یا  لیهاست. تحلشاخص   ری از سا  شرانیپ

پآوردیفراهم م  یی ربنا یز  یهاعنوان محرک که به  نیی پا  یبالا و وابستگ  یکنندگک یبا قدرت تحر  یراهبرد  یهاشران ی: 

دارند،    یامدینقش پ  شتریبالا که ب  یو وابستگ  نییپا  یکنندگ ک یوابسته با قدرت تحر   یها شران یپ  کنند، ی عمل م  ستمیس

و  ونددهنده یپ  یهاشران یپ وابستگ  یکنندگک ی تحر   یژگیکه هر دو  بحران   یو  و  نقش حساس  و  دارا هستند  را  در   یبالا 

س پ  کنند، یم  فایا  ستم یتعاملات  تحر  یهاشران یو  قدرت  با  وابستگ  یکنندگک ی مستقل  محدود   ن ییپا  یو  اثر  بر   یکه 

س  کینامید جدول    ستمی کل  در  ترک۶دارند.  اساس  بر  »سطح«  ستون  دست  بی،  پ  یابیمجموعه  مجموعه  هر    ازینش ی و 

ب  شده تعیین   شرانیپ اشتراک  درصد  معمجموعه   نیا  نیو  ا  هاشران یپ  یریقرارگ   یمراتبسلسله   اریها  بر  اساس،   نیاست. 

پا  ییهاشران یپ اشتراک  درصد  و  بالا  محرک  قدرت  پ  نییبا  سطوح  جاسلسله   ترن ییادر  به   یمراتب  و  عنوان گرفته 

پ  کنند، یعمل م  ستمیس  یاصل  یهامحرک  بالا و    یبا وابستگ  ییهاشرانیپ  کهدرحالی  ، یطی ـ محیکالبد  شرانیهمانند 

 
1. Cross-Impact Matrix Multiplication Applied to Classification 
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ی ـ  عوامل هستند، مانند شاخص نهاد  ریسا  ریو عمدتاً تحت تأث  قرارگرفتهدر سطوح بالاتر    نییپا  یکنندگک یقدرت تحر

و  ییهاشران یپ  نی همچن.  یتیرمدی و  متوسط  اشتراک  درصد  وابستگ  یکنندگک ی تحر  یهایژگ یبا  نقش  توجهقابل   یو   ،

 ر ی تحت تأث  زمانهمکه    ، یشهر  یدار یو پا  یاجتماع  یهارا بر عهده دارند، همانند شاخص   ستمیو حساس س  ونددهنده یپ

ز  مح  یرساخت یعوامل  پو  ی طیو  بر  و  ا  یریپذ ستیز  یکل  ییایهستند  تحقق  ا  هدافو  اثرگذارند.  سالم  ساختار   نیشهر 

و   هااستیس  یبندت یاولو  یبرا  یعلم  یو مبنا   دهدیارائه م  هاشران یپ  یرگذار یمراتب تأثمند از سلسله نظام  یینما  ، یلیتحل

 .آوردیشهر سالم فراهم م کردیو تحقق رو ی ریپذست یز یارتقا یدر راستا یت یریمداخلات مد

 
   شهر سالم   کردیتحقق رو ی در راستا یریپذست یز یها شران یپ  یساختار یر ی مدل تفس. 3شکل 

 

 
  MICMACشهر سالم با استفاده از روش   کردیتحقق رو ی در راستا پذیریهای کلیدی زیست پیشران  یبند دسته نتایج .  4شکل 

 

از با طبقه MICMAC تحلیل امکان درکی عمیق  اثرپذیری،  اثرگذاری و  اساسی  بعد  بندی متغیرها در چهارچوب دو 

فراهم میپویایی  را  این تحلیل، متغیرها در چهار ربع مجزا جایگیری میهای سیستم  دارای سازد. در  شوند که هر یک 

های ساختاری متمایزی هستند. متغیرهای واقع در ربع اول )خودمختار( از درجه پایینی از ارتباط با سیستم برخوردار ویژگی 

اگرچه   )وابسته(  دوم  ربع  متغیرهای  دارند.  کلی  پویایی  بر  محدودی  تأثیر  و  قرار    شدتبهبوده  عوامل  دیگر  تأثیر  تحت 

شوند  عوامل ناپایدار شناخته می  عنوانبه گیرند، اما توان کنشی پایینی دارند. در مقابل، متغیرهای ربع سوم )پیوندی(  می

گردد. اما ای در کل سیستم میموجب نوسانات زنجیره   هاآن که دارای حساسیت عملکردی بالا بوده و هرگونه تغییر در  



 1404 پاییز، 3، شمارۀ 8مجله شهر پایدار، دورۀ                                                                                                               112

بالا و وابستگی کم،  مهم اثرگذاری  بودن  دارا  با  )کلیدی( هستند که  ربع، متغیرهای ربع چهارم  های اهرم   عنوانبهترین 

می عمل  سیستم  بر  راهبردی  تمرکز  و  کرده  ایفا  ساختاری  تحولات  ایجاد  در  بنیادی  نقشی  متغیرها  این   ها آننمایند. 

ترین نتایج را در مدیریت سیستم به همراه داشته باشد. بنابراین شناسایی و مدیریت هوشمندانه متغیرهای تواند بهینهمی

پذیری شهری، امری ضروری در تدوین راهبردهای اثربخش محسوب  های پیچیده مانند زیست در زمینه   ویژه به کلیدی،  

 ی رتفسی  _   یساختار  سازیمدل  یشناختروش   ندآیفر  نییپژوهش صرفاً به تب  یهاافته یکه    دهدینشان م  نتایج .شودمی

 کرد یتحقق رو  یدر راستا  یشهر  یر ی پذست یز  یهاشران یاز پ  یاو شبکه  یمفهوم  یالگو  کی   انگریمحدود نبوده، بلکه ب

خوشه  است.  سالم  شکل  هاشرانیپ  یبندشهر  و۵  در  سلسله   جود،  اهرم  یکارکرد  ، یمراتبروابط  مختلف   انیم  یو  ابعاد 

 ستمیس  یاهرم  یهاشرانیپ  گاه یدر جا  یتیرمدی  _ ی  خوشه نهاد  ج، یاساس نتا  بر  .سازدیآشکار م  یروشنرا به  یریپذست یز

بالاتر  قرارگرفته کمتر  زانیم  نیو  و  نفوذ  سا  یوابستگ  نی قدرت  به  نسبت  اخوشه   ریرا  داراست.  شامل   نیها  خوشه، 

است   یشهر  کپارچهی   تیر یو مد  یبخشان یم  یگذاراستیس  ، ینهاد  یکارآمد، هماهنگ  ی شهر  یحکمران  رینظ  ییهامؤلفه

تنظ فعال   گرم یکه نقش  اخوشه   ریکننده ساو  را  م  هاافتهی.  کندیم  فایها  تقو  دهدینشان  اثربخش   نیا   تیبدون   ی خوشه، 

کالبد  اجتماع  یخدمات  ، یمداخلات  مبه   یو  کاهش  مس  ابدییشدت  م  ریو  مواجه  اختلال  با  سالم    در   .شود ی تحقق شهر 

م فرهنگ  اجتماعی  _ ی  خدمات  یهاخوشه   ، یانیسطح  پبه  یح تفری  _ ی  و  ااندظاهرشده   ونددهنده یپ  یهاشرانی عنوان   نی. 

از  خوشه  پ  سوک یها،  سو   ینهاد  یها شران ی به  از  و  بوده  ک   میمستق  یاثرگذار   گر، ید  یوابسته  ز  تیفیبر    ستهی تجربه 

شاخص  و  جسم  یهاشهروندان  روان  یسلامت  ک  یکم  یهاافته یدارند.    یو  تأ   یف یو  خدمات   کندیم  د ییپژوهش  که 

تفر  یفرهنگ  یفضاها   ، یبهداشت تقو  ی عموم  یفضاها  تیفیک  ، یحیو  اما   میرمستقیغ  ینقش   ، یاجتماع  هی سرما  تیو 

  تواند یها ممؤلفه   نیکه ضعف در ا  یاگونه به  کنند؛یم  فا یا  یشهر  یاز زندگ  تیو رضا  یر یپذست یز  یدر ارتقا  کننده ن ییتع

قرار دارد که شامل   یطمحی  _ ی  خوشه کالبد  ستم، یس  یاه یپا  هیلا   در  .محدود سازد  زیرا ن   یکیزیف  یهارساخت یز  ییکارا

کحمل   یهارساخت یز کاربر  یفضاها  ، یشهر  ستیزطیمح  ت یفیونقل،  و  ا  نیزم  یسبز  نظر   نیاست.  از  اگرچه  خوشه 

 هاشران یپ  ریعنوان بستر تحقق سااما به  رد، یگیقرار م  ینهاد  یهاشرانینسبت به پ  یتر نییدر سطح پا  م یمستق  یاثرگذار

ا   دهدی نشان م  هاافتهی.  کندی عمل م ا   « یخوشه نقش »شرط لازم اما ناکاف  نیکه  و   کندیم  فایرا در تحقق شهر سالم 

 ی الگو   کی   ۵، شکل  درمجموع  .شودی نم  یریپذست یز   داری پا  یمنجر به ارتقا  ییتنهابه  ، یو اجتماع  ینهاد  یبانیبدون پشت

غ  یاشبکه ز  یرخطیو  ترس  یشهر  یری پذستیاز  رو   کندیم  میرا  تحقق  آن،  در  برهم   کردیکه  سالم حاصل  کنش  شهر 

کالبد  خدماتی  _ ی  اجتماع  ، ینهاد  یهاشرانیپ  زمانهم  ا  ی طمحی  _ ی  و  م  ید یکل  افتهی  نیاست.  که   دهدینشان 

 ت ی تقو  کپارچه،ی  یفاصله گرفته و بر حکمران  پروژه محورو    یبخش  یکردها یاز رو  دیبا  یمحور شهرسلامت  یهااست یس

نه    یریپذستی ز  ، یبرداشت  نی . چنابندیتمرکز    یو خدمات شهر  هارساخت یز  انیم  ییافزا و هم  ی اجتماع  هیسرما  ک ی را 

که   کندیم  یقشهر تل  اجتماعی   _ ی  و تعاملات نهاد  یر یگم یو وابسته به ساختار تصم  ا یپو  یندیبلکه فرا  ستا، یا  تیوضع

 خورده است.   وندیبا تحقق شهر سالم پ ماًیمستق



 113                                    ... کردیتحقق رو یدر راستا  یشهر یریپذستی ز یدی کل یهاشرانی پ  یواکاو / و همکاران پاشا  یقائ

 
   شهر سالم  کردیتحقق رو یدر راستا پذیریکلیدی زیست  هایخوشه .  5شکل 

 

 بحث 

یافته  پیشران تحلیل و تفسیر  تبیین  و  بر شناسایی  تمرکز  با  پذیری شهری در های کلیدی زیست های پژوهش حاضر، 

گویی دهد که هدف اصلی پژوهش نه صرفاً توصیف روابط متغیرها، بلکه پاسخراستای تحقق رویکرد شهر سالم، نشان می

ها، با چه جایگاهی در ساختار سیستم شهری، بیشترین نقش را در به این پرسش بنیادین بوده است که »کدام پیشران

قائم  ایفا میپذیری و سلامتسوی زیست شهر به هدایت شهر  این پیشران محوری  ها در تعامل با یکدیگر کنند و چگونه 

به عمل می  نتایج  از مدل ساختاریدست کنند«.  پذیری دهد که زیست نشان می MICMAC تحلیل   و   تفسیری  _   آمده 

ای و پویاست و تحقق رویکرد شهر سالم در این بستر، تنها از طریق شهر واجد ماهیتی چندبعدی، شبکهشهری در قائم 

سطحیمداخلات   امکان  تک  بخشی  یافته یا  نیست.  به پذیر  پیشران ها  که  است  آن  بیانگر  و روشنی  کالبدی  های 

شده، فضاهای سبز و نظام کاربری زمین، در سطح های شهری، کیفیت محیط ساختهمحیطی، از جمله زیرساخت زیست 

کنند. این نتیجه با پذیری عمل میهای اولیه و بسترهای فیزیکی تحقق زیستعنوان شرط ای سیستم قرار دارند و به پایه 

المللی همخوانی دارد که راستا بوده و با ادبیات نظری بین پذیری هم های ساختاری زیستهدف پژوهش در شناسایی بنیان 

ها، دهد که این پیشران ها نشان می، یافتهحالبااینکند. نیاز سلامت شهری تأیید میعنوان پیش نقش محیط فیزیکی را به

شدت وابسته  به  هاآنپذیری نیستند و اثرگذاری  تنهایی قادر به ایجاد تحول پایدار در زیست رغم قدرت نفوذ بالقوه، بهعلی

طور مستقیم به پرسش پژوهش درباره چرایی ناکارآمدی به شرایط نهادی، مدیریتی و اجتماعی شهر است. این نکته به

دهد که فقدان حکمرانی یکپارچه و دهد و نشان میتوسعه پاسخ میهای کالبدی در شهرهای درحال گذاریبرخی سرمایه 

های دهد که پیشراندر ادامه تحلیل، نتایج نشان می .های فیزیکی شهر را خنثی کندتواند ظرفیتناهماهنگی نهادی می

های نهادی و مدیریتی، خدمات بهداشتی، خدمات تفریحی و فرهنگی و دسترسی به کالاهای مصرفی، در جایگاه پیشران

طور مستقیم هدف پژوهش مبنی بر شناسایی اند. این یافته، به قرارگرفته اهرمی با اثرگذاری بالا و وابستگی نسبتاً پایین  

می محقق  را  سالم  شهر  تحقق  برای  راهبردی  مداخله  سلسله نقاط  بالاتر  سطح  در  متغیرها  این  قرارگیری  مراتب سازد. 

بخشی و ارتقای کیفیت گذاری میان گیری هوشمند، سیاستسیستم، بیانگر آن است که حکمرانی شهری کارآمد، تصمیم 

دهد که پذیری دارند. از منظر تحلیلی، این نتیجه نشان میسازی سایر ابعاد زیستخدمات عمومی، نقش کلیدی در فعال 

های عمرانی باشد، نتیجه کیفیت مدیریت، هماهنگی که محصول انباشت پروژه پذیری و سلامت شهری بیش از آنزیست 

  فراتر   فرهنگی،   و  تفریحی  فضاهای  و  بهداشتی  خدمات  نقش  ویژه، به.  است   شهر  اجتماعی  _   های نهادینهادی و ظرفیت 



 1404 پاییز، 3، شمارۀ 8مجله شهر پایدار، دورۀ                                                                                                               114

 سرمایه  تقویت  طریق   از  و  کرده   عمل  ایشبکه  هایپیشران   عنوانبه  روانی،   و   جسمی  سلامت  بر  مستقیم   اثرات  از

 تحت   نیز  را  پذیریزیست  هایمؤلفه   سایر  شهروندان،   زیسته  تجربه  کیفیت  بهبود  و  اجتماعی  تعاملات  افزایش  اجتماعی، 

پرسش ی  به  ضمنی  طوربه   نتیجه  این.  دهندمی  قرار  تأثیر از  میکی  پاسخ  پژوهش  کلیدی  برخی های  چگونه  که  دهد 

از سوی  .و غیرمستقیم بر کل سیستم شهری داشته باشند  چند سطحیتوانند اثرات  رغم ماهیت خدماتی، میها، علیمؤلفه

یافته  می MICMAC هایدیگر،  حملنشان  و  مسکن  نظیر  متغیرهایی  که  ادبیات دهد  در  رایج  انتظار  برخلاف  ونقل، 

اند. این نتیجه، از منظر بحث، حائز اهمیت قرارگرفته ریزی شهری، در موقعیت میانی از نظر قدرت نفوذ و وابستگی  برنامه 

نشان می قائم نظری و کاربردی است و  مانند  بستر شهرهایی  در  پراکندگی فضایی و  دهد که  با رشد شتابان،  شهر، که 

مواجهمحدودیت  نهادی  حمل های  و  مسکن  فنی  یا  کمی  بهبود  هم اند،  بدون  سیاستونقل،  با  و  راستایی  نهادی  های 

های طور مستقیم هدف پژوهش در بازنگری نگاه شود. این تحلیل، بهپذیری منجر نمی اجتماعی، الزاماً به ارتقای زیست 

بندی مداخلات باید مبتنی بر درک ساختار علیّ و  دهد که اولویتبعدی به توسعه شهری را تقویت کرده و نشان میتک 

های کیفی پژوهش نیز در راستای یافته   .ریزیها باشد، نه صرفاً بر اساس اهمیت ظاهری یا عرف برنامهای پیشران شبکه

تعیین  نقش  بر  مقاله،  شکل اهداف  در  اجتماعی  سرمایه  و  عمومی  فضاهای  کیفیت  اجتماعی،  تعاملات  به کننده  دهی 

پذیری را نه صرفاً  دهد که شهروندان و مدیران شهری، زیستها نشان میدارد. تحلیل مصاحبه  تأکیدپذیری شهری زیست 

ها، بلکه در تجربه روزمره از فضاهای شهری، احساس تعلق، امنیت اجتماعی و دسترسی در قالب دسترسی به زیرساخت 

خوان است که سلامت را برآیند عوامل اجتماعی، کنند. این برداشت، با رویکرد شهر سالم هم عادلانه به خدمات تفسیر می

پذیری با سلامت  ها به پرسش ضمنی پژوهش درباره چگونگی پیوند زیست داند. از این منظر، یافتهمحیطی و نهادی می

نتیجه هم دهد و نشان می شهری پاسخ می  ابعاد عینی و ذهنی زیست شهری استدهد که شهر سالم  در   .افزایی میان 

شهر، سیستمی پویا و چندعاملی است پذیری شهری قائم دهد که سیستم زیست ها نشان مینهایت، تحلیل یکپارچه یافته 

پیشران کلیدی می در هر  تغییر  آن،  در  بهکه  زنجیره تواند  مؤلفهصورت  نتیجه، ای سایر  این  دهد.  قرار  تأثیر  را تحت  ها 

سازد و نشان  پذیری را محقق میای برای فهم زیست طور مستقیم هدف پژوهش در ارائه یک چارچوب تحلیلی شبکهبه

در سطوح نهادی،    زمانهم دهد که تحقق رویکرد شهر سالم، مستلزم شناسایی دقیق نقاط اهرمی، طراحی مداخلات  می

ها را تفسیر  تنها یافتهای است. بدین ترتیب، بخش بحث نه های بخشی و جزیره اجتماعی و کالبدی و پرهیز از سیاست

بهمی بلکه  پرسش کند،  و  پژوهش  اهداف  به  مستدل،  و  روشن  نتایج صورت  میان  پیوند  و  داده  پاسخ  آن  بنیادین  های 

دلالت و  نظری  چارچوب  می تجربی،  برقرار  را  سیاستی  میهای  که  امری  برای سازد؛  عملی  و  علمی  مبنایی  تواند 

 .توسعه فراهم آوردمحور در شهرهای درحال ریزی شهری سلامتبرنامه 

 

 گیرینتیجه 

پذیری شهری در راستای تحقق رویکرد های زیست بندی پیشران پژوهش حاضر با تمرکز بر شناسایی، تبیین و اولویت

های های تجربی و دلالتهای نظری، تحلیل شهر، کوشیده است پیوندی منسجم میان چارچوب شهر سالم در بافت قائم 

  پیچیدگی،  و  سیستمی  هایدیدگاه   با  نهادی  _   های ساختاریسیاستی برقرار سازد. رویکرد تحلیلی مبتنی بر تلفیق نظریه

 مثابهبه  بلکه  مجزا،   هایشاخص   از  ایمجموعه   عنوانبه   نه  شهری  پذیری زیست   که  است  آورده   فراهم  را  امکان  این

لّی و  ع  ساختار  رایج،   توصیفی  مطالعات  از  فراتر  رویکرد،   این .  گیرد  قرار   بررسی  مورد  چند سطحی  و  پویا  ای، شبکه   سیستمی

مؤلفهسلسله  میمراتبی  نشان  و  ساخته  آشکار  را  زیست ها  تحقق  که  برهم دهد  نتیجه  شهری،  سلامت  و  کنش  پذیری 

های پژوهش  یافته .محیطی است، نه محصول مداخلات منفرد یا بخشیابعاد کالبدی، اجتماعی، نهادی و زیست  زمانهم 
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  فرهنگی،  _ تفریحی    هایفعالیت  و  درمانی   _ بهداشتی    خدمات  مدیریتی،   _   های نهادیضمن تأیید نقش محوری مؤلفه 

 های یافته   با  پژوهش  نتایج  راستا،   این  در.  سازدمی  فراهم  را  پیشین  مطالعات  نتایج  با  انتقادی  و  تحلیلی  مقایسه  امکان

  در   نفعان ذی  مشارکت  و  نهادی  شفافیت  ، نفعیچند ذی   حکمرانی  اهمیت  بر   که(  201۵)  همکاران   و  نام  و(  2020)   شریفی

 نه  را  هامؤلفه  این  حاضر،   مطالعه  که  اساسی   تفاوت  این  با  است؛  راستاهم   دارند،   تأکید  فضایی  عدالت  و  آوریتاب   ارتقای

وابستگی کم در ساختار سیستم    بالا   نفوذ  قدرت  با  اهرمی  هایپیشران  عنوانبه  بلکه  ای، زمینه   عوامل  عنوانبه   صرفاً و 

میزیست  شناسایی  حکمرانی پژوهش   کهدرحالی،  دیگربیانبه کند.  پذیری  هنجاری  و  کیفی  نقش  بر  عمدتاً  مذکور  های 

 مدیریتی   _   ، جایگاه دقیق نهادیMICMAC و  تفسیری  _   تمرکز دارند، نتایج این تحقیق با استفاده از تحلیل ساختاری

 و   هدایت   توان  متغیرها  این  که  دهدمی   نشان  و  کرده   مشخص  شهری  سیستم  اثرگذاری  مراتبسلسله   در  را  هامؤلفه   این

یافته  .هستند   دارا  را  پذیریزیست   ابعاد  سایر  سازیفعال  با  مقایسه  در  )همچنین،  همکاران  و  لی  و 202۵های  لین  و   )

( که بر اثرات مستقیم و غیرخطی تعامل ابعاد کالبدی و اجتماعی با سرمایه اجتماعی بر سلامت جسمی و  202۴همکاران )

دهد  دارد. نتایج این مطالعه نشان میدارند، پژوهش حاضر ضمن تأیید این رابطه، یک گام تحلیلی فراتر برمی  تأکیدروانی  

اثرگذاری، در بستر شهرهای درحال این  قائمتوسعه که  انسجام نهادی و کیفیت شهر، بهای مانند  شدت وابسته به میزان 

تعامل کالبدی که  پیشین  برخی مطالعات  برخلاف  است.   تحلیل   مستقل  نسبتاً  صورتبه   را  اجتماعی  _   مدیریت شهری 

میشکآ  پژوهش  این  هاییافته   کنند، می مؤلفه ار  با  ساختاری  هماهنگی  بدون  که  نهادیسازد   اثرات   مدیریتی،   _   های 

 ساختار  کلبه  سیستمی  تعمیم  قابلیت  و   ماندمی  باقی  محدود  و   ایجزیره   صورتبه  محیطیزیست  و  کالبدی  ابعاد  مثبت

 علمی   ادبیات  غنای  در  پژوهش  نوآورانه  سهم  دهنده نشان   تحلیلی،   تمایز  این.  دهدمی  دست   از   را  شهری  پذیریزیست 

یا  است.   سالم   شهر  و  پذیریزیست  ارزیابی وضعیت موجود  با مطالعات داخلی، پژوهش حاضر صرفاً به  از منظر تطبیقی 

مدل شبکهسنجش شاخص  یک  ارائه  با  بلکه  نکرده،  اکتفا  اولویتها  و  اهرمی  نقاط  شناسایی  امکان  عملیاتی،  بندی ای 

مداخلات شهری را فراهم آورده است. این ویژگی، خلأ موجود در بسیاری از مطالعات پیشین را که عمدتاً فاقد چارچوب  

های انسانی سویی نتایج پژوهش با فلسفه قابلیتدهد. افزون بر این، هم اجرایی مبتنی بر روابط علیّ هستند، پوشش می

های شهری شود که سیاست پذیری شهری زمانی محقق میدهد که زیست ، نشان می1( 200۷) سن و مارتا نوسبوم  ایآمارت

ظرفیت  آزادیبتوانند  عملی،  فرصتهای  و  واقعی  مسیر  های  از  تنها  که  امری  آورند؛  فراهم  ساکنان  برای  را  برابر  های 

پذیری ها دلالت بر آن دارد که مدیریت زیست برآیند نهایی یافته .پذیر استافزایی نهادی، اجتماعی و کالبدی امکانهم 

های زیربنایی شامل های پایه و مؤلفهسو، تقویت زیرساخت شهری باید مبتنی بر رویکردی دوگانه و مکمل باشد: از یک 

های اهرمی با عنوان بستر ساختاری سیستم و از سوی دیگر، تمرکز هدفمند بر پیشران محیطی بهابعاد کالبدی و زیست 

 _ تفریحی    هایفعالیت  و  درمانی  _ بهداشتی    خدمات  مدیریتی،   _   های نهادیویژه مؤلفهاثرگذاری بالا و وابستگی کم، به 

 ارتقای   زمینه  فضایی،   عدالت  و  آوریتاب   افزایش  ضمن  رویکرد،   این.  پایدار  ساختاری  تحولات   ایجاد  منظوربه  فرهنگی، 

 .سازدصورت یکپارچه فراهم میبه را شهروندان  روانی و جسمی سلامت

نظام استقرار  بر ضرورت  پژوهش  نتایج  شاخص همچنین،  بر  مبتنی  ارزیابی  و  پایش  شبکههای  تا   تأکیدای  های  دارد 

سیاست تطبیقی  اصلاح  و  نهادی  یادگیری  مستمر،  بازخورد  محیطی  امکان  و  جمعیتی  اجتماعی،  تغییرات  با  متناسب  ها 

های نظری موجود  تنها شکاف، پژوهش حاضر با ارائه چارچوبی تحلیلی، بومی و مبتنی بر شواهد، نه درمجموع .فراهم شود

زیست  ادبیات  میدر  کاهش  را  سالم  شهر  و  شهری  سیاست پذیری  برای  عملی  ابزاری  بلکه  برنامه دهد،  و  ریزی گذاری 

 
1. Nussbaum, M. C. (2007). Capabilities as fundamental entitlements: Sen and social justice. In Capabilities equality 

(pp. 54-80). Routledge. 
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کند. این چارچوب، با تمرکز بر نقاط اهرمی سیستم، توسعه ارائه میبخشی در شهرهای ایران و سایر شهرهای درحال میان

به شهری  محدود  منابع  هدایت  توسعه امکان  به  دستیابی  مسیر  و  ساخته  فراهم  را  مؤثرتر  مداخلات  پایدار، سوی  ای 

تواند مبنای مطالعات آتی و نماید؛ مسیری که میمند ترسیم میصورت مستدل و نظامرا به   عدالت محورمحور و  سلامت

 . های راهبردی در حوزه مدیریت شهری قرار گیردگیری تصمیم 

 

 ی مال   ی حام 

 . ندارد یمال یاثر حام نیا

 

 در پژوهش   سندگان ی سهم نو 

 ها و مراحل پژوهش سهم برابر داشتند.نویسندگان در تمامی بخش

 

 تضاد منافع 

 .ندارند یتعارض منافع  گونه هیچ  سندگانینو

 

 و تشکر   ر ی تقد 

 را انجام دادند، تشکر وله  مقا  تیف یک  یابی که کار ارز  یکسان  ژهیورساندند، به  یاریپژوهش به ما    نیکه در انجام ا   کسانیهمهاز    سندگانینو

 . ندینمایم  یقدردان

 

 منابع 

منصور  ،دیدهرش  یاحمد و  ارز1۴03)  .نیحس  ،انیپارسا  همه   یشهر  یریپذست یز  یابی(.  دوران  مطالعه    کی؛  1۹  دیکوو  یریگدر 

گلستان، شهر گلستان،    یسبز دشت و کو  یها: محله یمطالعه مورد)  ؛یشهر  شده یزیربرنامه   مه یاز بافت فرسوده و ن  یقیتطب

 https://doi.org/10.30488/gps.2024.456990.3744. ۴۶-23 ،( 2) 1۴ ،فضا ییایجغراف شی مجله آما .(تهران

مح  یهاشاخص  لیتحل  (.1۴03)  .یعل  ی،شماع  و  طاهر  ی،زادیپر  ؛فرزانه   ؛ساسانپور  ؛اله   بیحب  ی؛حی فص  ؛ریام  ، آزمون   ط یسلامت 

، (۴)  11،  یطیمخاطرات مح  ییفضا  ل یتحل  (.تهران  یشهردار  20سالم )مورد مطالعه: منطقه    ط یحق به مح  کرد یبا رو  یزندگ

1-1۴ .http://dx.doi.org/10.61186/jsaeh.11.4.7 

 کردی با رو  یشهر  یریپذ  ستیز  یآت  یهامؤلفه   یی(. شناسا1۴00)  .رضا،  زاده یحسن و ول،  اریهوش؛  حسن،  احمدزاده ی؛  شادی،  نیام

مورد  یپژوهنده یآ  پای مطالعه  شهر  مجله  مهاباد.  شهر  . 113-۹۹  ،(3)  ۴  ،داری: 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766631.1400.4.3.7.3 

ول  ،اریهوش؛  حسن  ،احمدزاده ی؛  شاد  ی،نیام و  )  ،زاده یحسن  رو  یشهر  یریپذستیز  یآت  یهامؤلفه   یی(. شناسا1۴00رضا   کرد یبا 

 https://doi.org/10.22034/jsc.2021.263604.1383. 113-۹۹ ،( 3) ۴ ،داریمجله شهر پا . (: شهر مهابادیمطالعه مورد) یپژوهنده یآ 

)مورد مطالعه: منطقه    یمناطق شهر   یریپذستیز تحقق    یشهر سالم در راستا   ی(. ارائه الگو1۴02پروانه )،  اریویز  و  شمس  ی،اوطار

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766631.1400.4.3.7.3 . 113-100 ، (۴۵) 12 ،یطی و مطالعات مح ایجغراف تهران(.  کی

بر سلامت روان شهروندان   یشهر  یاندازهاچشم  ری(. تأث13۹۷عباس )  ،اینیو درود  نیرام  ی،قربان  ؛م یابراه  ی؛فرهاد  ؛احمد   ،پوراحمد

 https://doi.org/10.22034/jsc.2018.88476. 33-1۷ ،(3) 1 ،داریمجله شهر پا. (شهر تهران ۹و  2: مناطق یمطالعه مورد)

 ی و نوساز   یشهر سالم بر بهساز  یرهایمتغ  ریتأث  یواکاو (.  13۹۹)آمنه    ،حقزاد  و  ایک  ،بزرگمهر؛  لایل  ی،جمنان  یمیابراهی؛  تق  ی،تقو

 ۹،  یگردشگر  یفضا  ییایفصلنامه جغرافی.  مربوط به گردشگر،  محلات فرسوده شهر قائمشهر(  ؛یبافت فرسوده )نمونه مورد

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22518827.1399.9.36.8.1. 1۵2-131، 20( پیاپی 3۶)

https://doi.org/10.30488/gps.2024.456990.3744
http://dx.doi.org/10.61186/jsaeh.11.4.7
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766631.1400.4.3.7.3
https://doi.org/10.22034/jsc.2021.263604.1383
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766631.1400.4.3.7.3
https://doi.org/10.22034/jsc.2018.88476
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22518827.1399.9.36.8.1
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مشار  میمر،  زاده رسول ) ی،  و  اولو1۴00محمد  برنامه   یشناست ی(.  ش  یزیردر  تعامل  سالم:  را  نینو  یمیشهر  سبز.   انشیو  مصالح 

نظر.  جهاننقش فناور  ی مطالعات  شهرساز  یمعمار  نینو  یهایو   . 10۵-۹۴  ،(1)  11  ،یو 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23224991.1400.11.1.7.0 

منصور ،  سبحان  یمیسل و  )ی،  محمدرضا  تحل13۹۹کامران  رو  یلی(.  و    کردی بر  سالم  مورد  هایشاخصشهر  مطالعه  شهر یآن،   :

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286462.1399.10.38.59.4 .۴۶۹-۴۵۵ ،(3۸) 10 ، (یامنطقه   یزیر)برنامه  ایفصلنامه جغراف. رازیش

حاتم  یپر  ،روزجاه یف  یشکر؛  نی حس،  فرنظم؛  نیام  ی،جانیپار  ایرنیش ارز1۴01)  دی توح  ی،خانقاه  یو   یفضاها  یریپذستیز  یابی(. 

از    یشهر استفاده  با  سالمندان  منظر  ساختار   سازیمدلاز  بابل(.  PLS)  یمعادلات  مطالعه: شهر  )مورد  توسعه    یزیربرنامه ( 

 https://doi.org/10.30473/psp.2023.61759.2542. 30-1۵ ،(۴) ۹ ،یکالبد

 ی شهر   یریپذ  ستیز  هایشاخص  بندیاولویتو    لی(. تحل1۴0۴)  د یمج  دیسی،  و نادر  نیحسی،  دیوح؛  نایس،  اقبال؛  لیاسمع،  عه یش

 https://doi.org/10.48306/juem.2025.525485.1074. 21-1 ، (2) 3 ،یشهر ست یزطیمح تیریمدفصلنامه . یبر رفاه اجتماع تأکیدبا 

سالم بر اساس   یشهر  یفضا  ی چارچوب مفهوم  نیی (. تب1۴03احمد )  ی،لیو خل  یمصطف  ،بهزادفری؛  عل  د یس  ی،نور؛  تایآناه  ،انیطبائ

 1۵ (1 ،)1۴1-1۶0 .https://doi.org/10.30475/isau.2024.472846.2177، (JIAU) رانیا یو شهرساز یمعماراصول شهر هوشمند. 

 یابی (. ارز1۴0۴)  اریبخت  ،زاده یضیو ف  لی خل  ،کامران  زاده یول؛  رج یا  ی،موریت؛  محمدرضا  ی،لیجبرئ؛  احمد  ، منور  کدلین؛  سجاد  ،یریمش

ز  یمکان  _ ی  زمان  راتییتغ   ، ( 1)  1۵  ،ییفضا  یزیربرنامه (.  زیتبر  شهر کلانشده:  مطالعه   منطقه )  یک یاکولوژ  یریستپذی شاخص 

۸۷-10۸ .https://doi.org/10.22108/sppl.2025.141477.1787 

)مورد مطالعه: شهر همدان(.    یشهر  یها طیدر مح  یریپذستیز  یریپذتحقق  ی(. ارائه الگو1۴0۴)  د یمج  ،پورانیک حافظ و    ،مهدنژاد

 https://doi.org/10.22034/ermr.2025.144219.1027. 30-13 ،(۴) 1 ،یکوهستان یدر قلمروها یطیمح یهاپژوهش 

: شهر اهواز(. ی)مطالعه مورد  یتحقق شهر سالم در مناطق شهر  یها(. سنجش شاخص1۴0۴)  د یسع  ی،زهره و ملک  ،نژاد  یهرمز

 https://doi.org/10.22034/gahr.2025.531664.2521 . (1۴0۴  ریت  22 خی از تار نی )انتشار آنلا ،یو روابط انسان ایجغراف
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