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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Ecological footprint indicates the amount of natural resource 

consumption and services needed by humans and is equal to the 

amount of land or water required to meet the consumption needs 

of society and absorb their waste production. This study used 

ecological footprint methods and GIS software for data analysis 

and sustainability assessment. The ecological footprint and 

biocapacity of Tehran city were used using this quantitative 

method, and ecological footprint and biocapacity, descriptive-

analytical method, and library resources were used. The 

analyses showed that Tehran's ecological footprint equals 6.12 

hectares, and its biocapacity is 0.0141 hectares. Compared to its 

biocapacity and ecological footprint, Tehran city is suffering 

from environmental deficiency and is in an ecologically unstable 

state. Its biocapacity is facing an ecological balance deficit of 

74,632,890.7 hectares. Based on calculations, the Tehran 

metropolis is ecologically unsustainable, and with current 

consumption patterns, its residents are unable to meet their 

needs through domestic production. The consumption rate in 

this city has exceeded the global ecological limit, and the 

tolerable biological capacity of the environment does not meet 

the needs of the residents. It is necessary to take comprehensive 

and multifaceted measures to address the problem of 

unsustainability and reduce the ecological footprint. These 

measures include resource management, reducing consumption, 

improving urban infrastructure, and increasing public 

awareness. Implementing these solutions will help reduce 

pressure on natural resources, improve the quality of life of 

citizens, and create a sustainable city. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Rapid urbanization has transformed the 

functions and identity of the city and has 

affected its sustainability in various 

environmental, social, economic, cultural, 

political, and environmental aspects in 

recent decades. This has made urban 

management one of the most complex and 

important areas of interaction between 

people and the government. Ecological 

footprint is a method and approach that 

shows the extent of human intervention in 

nature. This estimate shows how much of 

the land and sea surface has natural 

production capacity to meet their residents' 

vital needs and lifestyles. In recent decades, 

Tehran has faced numerous challenges and 

problems in managing city affairs. These 

problems indicate excessive pressure on the 

ecological capacity of the region and cause 

its instability. It is clear that the Tehran 

metropolis requires a continuous flow of 

goods and resources from the supporting 

region for its survival and, equally, exports 

significant amounts of waste and garbage to 

this region. 

 

Methodology 

The method of this research is descriptive-

analytical in type and applied in purpose. 

Ecological Footprint computational 

methods are used to analyze the data, and 

then GIS software is used to display the 

results. In the first stage, the required 

information will be collected and extracted 

using documentaries, libraries, and Internet 

websites, as well as by descriptive methods 

and referring to relevant organizations. In 

the second stage, we will evaluate the 

Ecological Footprint of the Tehran 

metropolis using the combined method of 

"Ecological Footprint," which includes a 

combination of two inductive and deductive 

approaches. In the third stage, GIS software 

will also be used to analyze and display the 

data. 

 
Results and discussion 
According to the calculations, Tehran 

depends on a much larger area than its 

current area to meet its biological and 

sustainability needs. With the current 

consumption pattern continuing, Tehran 

will need about 432 times its current area to 

provide food, energy, and land required to 

absorb carbon dioxide. These results show 

that this city's biological capacity and 

ecological footprint are inconsistent with 

the current consumption of sustainable 

resources. The goods and services sector in 

Tehran has the highest ecological footprint 

index among other consumer sectors, and 

approximately 50 percent of the total 

ecological footprint of Tehran belongs to 

this sector. The per capita ecological 

footprint in the goods and services sector 

for each city resident is estimated to be 

about 2.99 hectares, which indicates that 

this city needs a land area of about 

36,534,859 hectares to provide goods and 

services to its residents. The findings of this 

study show that the ecological footprint of 

the Tehran metropolis is equal to 6.12 

hectares for each resident of this city, while 

the ecological footprint of each person in 

the world in 2022 is 2.85 hectares. Also, the 

per capita biocapacity calculated in the 

Tehran metropolis is 0.0141 hectares. In 

contrast, based on the Living Planet Report, 

the per capita biocapacity of each Iranian in 

2022 is equal to 0.75 hectares per person. 

According to the results of the Tehran 

metropolis's ecological footprint and 

biocapacity calculations, this city has an 

ecological deficit of 74,632,890.7 hectares. 

 

Conclusion 

-Individual solutions: 

• Reducing energy consumption; 

• Using public transportation; 

• Reducing water consumption; 

• Waste management and recycling; 

• Changing food consumption patterns. 

-Urban and infrastructure solutions 

• Increasing urban green space CO₂; 

• Developing renewable energies; 

• Improving public transportation; 

• Proper waste management. 

-Policy and management solutions: 

• Enact strict environmental laws; 

• Encourage reduction in fossil fuel 

consumption; 

• Education and culture; 

• Financial incentives for green buildings. 

-Raising awareness and changing citizens' 

lifestyles: 
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• Educational and cultural campaigns; 

•  Financial incentives and discounts; 

• Ecological footprint calculation 

applications. 

-Urban and infrastructure measures: 

• Green space development; 

• Support for sustainable transport; 

• Green buildings; 

• Better waste management. 

-Macroeconomic policies: 

• Environmental law reform; 

• Subsidies for clean energy; 

• International cooperation; 

• Industrial optimization; 

• Creation of performance indicators. 

-Continuous monitoring and evaluation: 

• Data analysis and smart decision-making; 

• Encouraging sustainable cities. 

-Focus on the development of small and 

medium-sized cities: 

• Incentive policies for settling in other 

areas; 

•  Increasing awareness and population 

planning. 
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منشان  یشناخت بوم  یجاپا طب  زانیدهنده  منابع  موردن  یعیمصرف  خدمات  انسان   ازیو 
زم مقدار  با  برابر  و  برا   ای  نیاست  لازم  جذب   یمصرف  یازهاین  نیتأم  یآب  و  جامعه 

مآن  یدیتول  یپسماندها اباشدیها  در  از روش   نی.  و   یشناختبوم  یجاپا  یها پژوهش، 
ارز  هاداده  لیوتحلهیتجز   یبرا  GISافزار  نرم جاپااستفاده  یداریپا  یابیو  است.    ی شده 
  ی جاپا   یابیو ارز  یکم  روشنیازا  یر یگشهر تهران با بهره  یستیز  تیو ظرف  ی شناختبوم
شده استفاده  یاو منابع کتابخانه   یلیتحل-یف یاز روش توص  ، یستیز  تیو ظرف  یشناختبوم

تحل مانجام  یهالیاست.  نشان  جاپا  دهدیشده  معادل    یشناختبوم  یکه   6.12تهران 
ظرف و  مقا  0.0141آن    یستیز  ت ی هکتار  در  تهران  شهر  است.  ظرف  سهیهکتار    تیبا 

 یکیاست و از نظر اکولوژ  یطیمحست ی خود دچار کمبود ز  یشناختبوم  یو جاپا  یستیز
بررس  یداریناپا  تیدر وضع با کسر   یستیز  تیظرف  ی قرار دارد.  اکولوژ  یآن   یکیتعادل 
انجام  74,632,890.7معادل   محاسبات  اساس  بر  است.  مواجه  کلانهکتار  شهر  شده، 

از نظر بوم الگوها  داریناپا  یشناختتهران  با  توانا  ،یمصرف فعل   یاست و   ییساکنان آن 
شهر از حد   ن یمصرف در ا  زانیرا ندارند. م  یداخل  داتیتول   قیخود از طر   ی ازهاین  نیتأم

و ظرف  یجهان  یکیاکولوژ رفته   یازهاین   یپاسخگو  ط،یتحمل محقابل  یستی ز  تیفراتر 
لازم است    ،یشناختبوم  یو کاهش جاپا  یداریمواجهه با مشکل ناپا  ی. براستیساکنان ن

به اقداماتکه  و چندجانبه  جامع  گ  یطور  اردیصورت  مد  نی.  منابع،    ت یر یاقدامات شامل 
  ی را . اجباشندیم  یعموم  یآگاه  شیو افزا  ،یشهر   یهارساختیکاهش مصرف، بهبود ز

 جادیشهروندان و ا  یزندگ  تیف یبهبود ک  ،یعیراهکارها به کاهش فشار بر منابع طب  نیا
 کمک کند.  داریپا یشهر 

 

بابکیمراد   استناد: فرزانه    ؛،  پور،  پا  ی شناخت بوم   یجاپا   یامدها یپ  لی تحل(.  1404).  یعل  ؛یشماعو  ساسان  تهرانکلان   یدار یبر  مجله شهر .  شهر 
 . 1-21(،3) 8، پایدار

http://doi.org/ 10.22034/jsc.2025.476326.1801  

 

 ریزی شهری ایران انجمن جغرافیا و برنامه  ناشر: نویسندگان                                                                                ©

  

 مجلـه شـهر پایـدار

2476-6151 الکترونیگی: شاپا   

Journal Homepage: www.jscity.ir 
 

 

http://doi.org/10.22034/jsc.2025.476326.1801
http://doi.org/10.22034/jsc.2025.476326.1801
http://www.www.jscity.ir/
https://orcid.org/0009-0005-1590-711X


 1404 پاییز، 3، شمارۀ 8مجله شهر پایدار، دورۀ                                                                                                                  2

 

 مقدمه 
سر دگرگون  ینیشهرنش  عیرشد  هو  عملکردها  یباعث  اخ  تیو  دهه  چند  در  و  شده  جنبه   یداری پا  ریشهر  از  را   یهاآن 
مح  یاسیس  ، یفرهنگ  ، یاقتصاد  ، ی اجتماع  ، محیطیزیست مختلف   ا  تأثیرتحت    یطیو  است.  داده  مد  نیقرار   ت ی ری امر 

 ,Huang et alکرده است )  لی مردم و حکومت تبد  نی تعامل ب  یاهعرصه  ترینمهمو    ترین پیچیده از    یکیرا به    یشهر

اساس    (.2022:8 کار   آنچهپایداری    هایشاخص بر  و  زندگی  محل  از:  است  عبارت  باشد  داشته  باید  خوب  شهر  یک 
و ارتباطات و دسترسی به خدمات و تسهیلات و... است یک شهر پایدار شهری است که  ونقلحمل مناسب، درآمد معقول،  

نظر    شده طراحی خوب   از  تجسم،  قابل  کالبدی  نظر  از  و  تصادفات    شناسیزیباییباشد  از  عاری  شهر  این  باشد  مطبوع 
جذب    تیبه منابع و ظرف  یبدون وابستگ  تواندنمی  یشهر   چیه  (.1390:161ساسان پور،  )  باشدمی  سروصدابزهکاری و  

 یدانش و فناور   ، هانوآوری با ارائه کالاها، خدمات،    زی. در مقابل، شهر نابدیدست    یداریخود به پا   بانیمنطقه پشت  عاتیضا
فرآ  یرامون یبه منطقه پ شهر و منطقه   انیم  دوسویه   یاتا رابطه   کندمیهماهنگ و متقابل مشارکت    توسعه  ندیخود، در 

از   اینسل حاضر بدون کاهش    یازهاین  تأمین  یبه معنا  زیستمحیط  یداریپا  (.1395  ، یو نوروز  ساسان پوربرقرار شود )
ظرف  نیب معشودمی  فی تعر  نده یآ  یهانسل   یبرا  زیستمحیط  یهاتی بردن  جامع  ، شناختیبوم  یپاجا  اری.  بر   ت ی علاوه 

سا ارتباط   نماعوامل  ریبه  پا  انگری،  م  زیستمحیط  یداریسطح  و  قرار   مورداستفاده منطقه مشخص    ک یدر    تواند یاست 
 ویژه به  ویکبیستشهرهای قرن    هایچالشو    هاموضوع   تریناصلیناپایداری شهری یکی از    (.Cornelia, 2014)  ردیگ

 هایسال طی  .  (1390(؛ ساسان پور، ,Kazemi and Mohammadi 2001) .آیدمیبه شمار    توسعهدرحال در کشورهای  

شاخص جهت    ترینموفق   عنوانبهاست،    زیستمحیطکه معرف مجموعه فشارها بر    شناختیبوماخیر، استفاده از جاپای  
 ,.Uddin et al)  استقرارگرفته    موردتوجه  زیست محیطو محققین مرتبط با    گذارانسیاستپایدار، از طرف    توسعهارزیابی  

. این برآورد نشان دهدمیروش و رویکردی است که میزان مداخله انسان در طبیعت را نشان    شناختیبومجاپای    .(2017
به    دهدمی پاسخ  برای  تولید طبیعی  قدرت  دارای  دریاها  از سطح زمین و  زندگی   نیازهایکه چه مقدار  حیاتی و سبک 

از دیگر مفاهیمی که در روش (.  Wheeler & Beatieey,2004:211؛  91:  1390ساسان پور، )  است، نیاز  هاآن ساکنان  
آن    شناختیبومجاپای   این فضا شامل زمین  باشدمی  شناختیبومفضای    شودمی  تأکیدبر   دریاهایهای حاصلخیز و  که 

 تأمینزمین و یا آبی است که نیازهای مصرفی جامعه را    شناختیبوم. فضای  شودمیمولد و مزارع و مزارع پرورش ماهی  
آنکه   یا  نظر    (Ecological Footprint Atlas, 2010: 23) .کندمی را جذب    ها آن  هایینده آلا کرده،  ،  شناختیبوم از 

در   مواد مصرف  و  انرژی  را  است   یافته افزایش از رشد جمعیت    ترسریع سال گذشته    40سرانه مصرف  روند مصرف  اگر 
نکنیم و هم   و    گونهاین کنترل  زندگی خود  رفاه  و  پایداری  آوریم سلامتی  بر مصرف منابع سرمایه و طبیعی خود روی 

شهرهای ایران مانند سایر شهرهای جهان (  94:1380  نیا  ارجمند) رساندیممیجامعه را به خطر انداخته و به حداقل ممکن  
را بر منابع مانند آب، زمین و انرژی موجود وارد نموده  ایفزاینده هستند که این امر فشار   روروبهبا مشکل افزایش جمعیت 

  58/2  شناختیبومگزارش سیاره زنده جا پای    هایداده   بر اساسشهرها شده.    زیستمحیطاست و باعث تخریب شدید  
 .باشدمیهکتار    25/3میلیون برای هر نفر    80با جمعیت    2220برای هر نفر در جهان و این عدد در ایران در سال    هکتار

است.    دهدمینشان    که رفته  فراتر  سطحی  از  ایران  در  کربن  انتشار  و  منابع  سرانه   Globl Footprint) مصرف 

Network.)  دهه   ، بنابراین با    شهرکلان  ر، یاخ  یهادر  متعدد ،  هاچالش تهران  مسائل  و  ادار  یمشکلات  شهر   ه در  امور 
است.    روبرو معضلاتبوده  توان    ازحدبیش فشار    دهنده نشان   این  آن    شناختیبومبر  ناپایداری  باعث  و  . شودمی منطقه 

 بان ی مداوم کالا و منابع از منطقه پشت  ان یجر  ازمندیخود ناستمرار زیست    یتهران برا  شهرکلانکه    م و واضح استولعم
 شهر کلان  .(1390،  ساسان پور. )کندمیمنطقه صادر    ن یو زباله به ا  عاتیضا  توجهیقابل   ر یاست و به همان اندازه، مقاد

پشتیبان خود،   هایظرفیتشهر برتر در ابعاد اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و غیره به مصادره    عنوانبهتهران در گذر زمان  
و   دیگر شهرها  از  است،   اشسلطهتحت    هایگاه سکونتمتشکل  اساسکه   پرداخته  و    بر    توان میعلمی    هایداده آمار 

بدیهی است که در چنین فرایند ناپایداری مناطق دیگر و  منطقه پشتیبان تهران در نظر گرفت،   عنوانبهگستره کشور را  
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های مانند تهران، مستلزم شهرکلانپیدا کردن الگوی پایداری    ضمیمهروابط ناعادلانه به نفع تهران خواهد شد. در این  
به   یکپارچه  دیگر شهرکلاننگرشی  با  همبستگی  در  فقط  الگوی  چنین  به  رسیدن  است.  آن  پشتیبان  منطقه  و  ها 

 (. 1390ساسان پور، ) است. پذیرامکانمنطقه  هاگاه سکونت 
 های انرژی( در پژوهش خود با نام ارتباط پویا بین فناوری اطلاعات و،  2022)  ,2، محمد حسیب1یونگ مینگ هوانگ

پذیر،  جاپای   تجدید  و  اقتصادی  بین  شناختیبومپیچیدگی  پیوند  تجربی  تحقیق  این  ارتباطات    هایفناوری :  و  اطلاعات 

(ICT  ،) جاپای    هایانرژی و  مالی،  توسعه  انسانی،  سرمایه  اقتصادی،  پیچیدگی  پذیر،  برای   محیطیزیست تجدید  را 

 .کندمی  مورداستفاده . و از چهار دهدمیقرار  موردبررسی 2018تا  1995در بازه زمانی  G-7و  E-7کشورهای 

واکرناگل  ا  2020  :3ماتیس  نام  با  خود  مطالعه  نتایج   شناختیبوم  پایجارزیابی  در  پرتغال:  شهرهای  زیستی  ظرفیت  و 

آگاهی   برای  محلی  محیطیزیستحیاتی  مدیریت  نتا   نیا  .و  تقاضا  جیمقاله  برا  ی و  طب  یسالانه  خدمات   یعیمنابع  و 

رد  محیطیزیست  را  با »ظرف  یابیتوسط ساکنان شهر  را  آن  و  مقا  محیطیزیست   هاداراییحمل«    تیکرده    سه ی شهرها 

ا نتا  شناختیبوم  یپاجامقاله    نیکرده.  برا  یستیز  تیظرف   جیو  شهردار   یرا  پ  کندمیارائه    یشش   ی آگاه   یامدهایو 

 دهدمیقرار  موردبحثدر پرتغال را  یشهر یو حکمران محیطیزیست 

اضطراری   شناختیبوم  پایجاروش  با نام   2022، در پژوهش خود در سال  و6د یوان وی  ، 5وانگ یه چنگ  ، 4لی ون شنگ

 ب یمطالعه با ترک  نیا  با در نظر گرفتن عدم قطعیت و کاربرد آن در ارزیابی منابع دامداری دریایی و ظرفیت حمل محیطی 

قوان  ییایدر  داریمرتع  یاضطرار  ستمی س  وتحلیلتجزیه  قطعشناختیبوم   پایجامدل    یحسابدار  نی و  عدم  منابع  در   تی ، 

 کرد.  وتحلیلتجزیه شناختیبوم پای جارا با استفاده از مدل  ییایدر دامداری یابیارز

که در   اکولوژیکی بر رشد اقتصادی در ایران  هایشاخص   تأثیرخود با عنوان    پژوهش, در  نعبد شاهی و همکاراعباس  

ایران  رشد اقتصادی بر  ظرفیت زیستی و شناختیبوم  پایجا  در این مطالعه به بررسی شاخصانجام دادند که   (1400سال )

مانایی   نتایج  ارزیابی  از  پس  شد.  پرداخته  تولید  تابع  چارچوب  مدل  متغیرهادر  رهیافت  از  استفاده  با  توضیحی,  با    خود 

پژوهش حاکی از آن   ج شد. نتایپرداخته    متغیرهابین    مدتکوتاه و    بلندمدتبه بررسی روابط   (ARDL) گسترده   هایوقفه 

شاخص که  بر شناختیبوم   پایجا است  منفی  اثرگذاری  وجود  اقتصادی با  مقابل,   داریمعنیفاقد   ، رشد  در  بود.  آماری 

ارتقای و  انرژی  مصرف  سرمایه,  زیستی میزان  انتظار,   ,ظرفیت  بر  تأثیریمطابق  معنادار  و  اقتصادی مثبت  جا   رشد  بر 

 .گذارندمی

 شناختی بوم  پایجابررسی عوامل مؤثر بر  خود را با عنوان    مقاله پژوهشی  1401، در سال  یلانترمحسن ک  مریم نظری، 

مطالعه   انجام  ساری  :شهری)مورد  مصرف  شناختیبوم  پایجا  .اندداده (  بخش  مسکن، شناختیبوم  پایجا  شامل(  در   ،

و  مخد چهار  )  ونقلحمل ات  به    شده محاسبه   ساری شهر    منطقهدر  توجه  با  تحلیلاز    لهحاص  نتایجکه   اطلاعات  تجزیه 

 به  جهانیهکتار    90/9ن شهر برابر  یا  ی ستیز  ظرفیتو    9/ 03برابر    ساریمصرف در شهر    شناختیبوم  پایجا  آمده دست به

داشته و به    اکولوژیککمبود    ساریشهر    شناختیبوم  پایجاو    یستیز  ظرفیت  مقایسهبا    نتیجه  هر فرد است که در  ازای

مصرف،    شده محاسبه  یاجاپن  یب.  است  ناپایدار  اکولوژیک لحاظ   بخش    23/33030  شناختیبوم  پایجابا    ونقلحملدر 

و    شناختیبوم  پایجا  ترینبیش   جهانیهکتار   است  داده  اختصاص  خود  به  در   شناختیبوم  پایجا  تحلیلبا    همچنینرا 
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 1404 پاییز، 3، شمارۀ 8مجله شهر پایدار، دورۀ                                                                                                                  4

 

چهارگ که    ساری شهر    انه مناطق  شد  سا  یک  منطقهمشخص  به  ای نسبت  مناطق  از  یر  شهر  ب  الگوین   ی ر ت شی مصرف 

جاپای    .کندمی  یرویپ با  ارتباط  در  تهران  پایداری  آینده  وضعیت  از  آگاهی  میان  این  از توان میآن    شناختیبوم در  د 

کند. تهران جلوگیری  آینده  با وضعیت  ارتباط  در  مدیران شهری  بهاین  لذا    غافلگیری  پایداری    مقاله   شهر کلان بررسی 

روش   از  استفاده  با  و ظرفیت   پردازدمی  شناختیبوم پای  جا تهران  توان  آیا  که  است  سؤال  این  به  پاسخگویی  پی  در  و 

 . تهران قادر به پاسخگویی به نیازهای کنونی ساکنان خود خواهد بود شهرکلان شناختیبوم 

 پژوهش سعی در این    نشده انجام شهر تهران    شناختیبومکه در ارتباط با جاپای    هایپژوهش   1403تاکنون یعنی تا سال  

در ابعاد مختلف بررسی گردد و   نتهرا  شهرکلان در ارتباط با پایداری    شناختیبوم بر آن است که بررسی و عملکرد جاپای  

 ه آورد. مقایس   به دستمیزان و توان اکولوژی و پایداری آن بررسی و محاسبه و به راهکار مناسب برای آینده شهر تهران  

با   پژوهش  این  گذشته،    هایپژوهش   هاییافته نتایج  پوراست.    توجهیقابل   بمطال  کننده بیانمشابه   یجاپا  ساسان 

آورده بود. در تحقیق دیگری در   به دستبرای هر نفر    هکتار  79/3  معادل  1390تهران در سال    شهرکلان  شناختیبوم 

اکولوژیکی شهر کرمانشاه   یپا  یبا روش جا  یتوسط مهدی قرخلو با عنوان ارزیابی پایداری توسعه شهر  که  1392سال  

  بر اساس هکتار برای هر نفر بوده است. همچنین    82/1اکولوژیکی    یجاپا  دهنده نشان انجام گرفت. نتایج این پژوهش  

پرداختند که   شناختیبوممطالعات شایسته و همکاران ارزیابی ظرفیت برد و امنیت اکولوژیکی شهر سنندج به روش جاپای  

 شناختی بوم  ی. در این مقایسه میزان جا پاباشدمیبرای نفر از ساکنین این شهرستان    هکتار  43/1دارای جاپای معادل  

در سال   شناختیبوم و نسبت به محاسبات    تربزرگ و    بالاترکرمانشاه و سنندج بسیار    هایشهرستانشهر تهران نسبت به  

مورد  ا توجه به این مقایسه صورت گرفته در  ب .کمتر بلکه نزدیک به دو برابر آن رشد کرده است  تنهانه   ساسان پور  1390

بیش از ظرفیت زیستی جهانی   توجهیقابل   طوربهتهران    شهرکلانکه    دهدمینشان    گرفتهانجامکه قبال    هایپژوهش 

برابر مساحت   400یعنی بیش از    شافعلینیازهای خود، به زمینی بسیار بیشتر از مساحت    تأمینو برای    کندمیمصرف  

 های بررسی است. نتایج و    شاجهانیهکتار بیشتر از سهم    3.54تهران که    شناختیبوم کنونی نیاز دارد. میزان جای پای  

هکتار به ازاء هر نفر از ساکنین این شهر   6/ 12تهران معادل    شهرکلان  شناختیبومکه جاپای    دهدمیاین تحقیق نشان  

برآورد    1400در سال   افق    پژوهیآینده و  تهران در  این شهر که باشدمی  1420برای شهر  به ظرفیت زیستی  با توجه   ،

تهران و کاهش    شهرکلان تهران برای مواجهه با مشکل ناپایداری در    شهر   0141/0معادل هکتار به ازای هر فرد است  

 اقداماتی صورت گیرد.  چندجانبهجامع و  طوربهاست که  لازم، شناختیبومجاپای 

 

 مبانی نظری 

، طبیعیعوامل    نظیرفراوان    مؤثران عوامل  یم  "پویاموازنه  "  ایجادو    فعالیتهمچون    امری، به معنی تداوم در  یداریپا

و توسعه پایدار دو مفهومی هستند    یداریپا  .(1390مرصوصی و همکاران، )  باشدمی نوع بشر    موردنیاز،  اقتصادیاجتماعی،  

، تغییرات آب و هوایی، رفاه انرژی،  زیستمحیطتوسعه، حفظ    هایچالش به دلیل    المللیبینکه توجهاتی در سطح ملی و  

اخیر تغییر رویکردی در   هایسال در    حالبااینجذب کرده است.    به خودرا    زیستمحیطمرتبط با    مسائلانسانی و دیگر  

 شدهساختهیک استراتژی رشد در محیط    عنوانبه توسعه پایدار    واقعاست. در    داده رخ  مشکلات مقابله با این    هایبرنامه 

اقتصادی، عدالت اجتماعی و حفاظت   هایزمینه الگوی فراگیر برای رشد    توسعه پایدار به یک.  (1395:ساسان پور است ) 

 Olawumi)  است  شده انجام سه دهه گذشته مطالعات مختلفی در مورد توسعه پایدار    در  .است  شده تبدیل   محیطیزیست 

& Chan, 2018; Zemigala, 2019)   از    20  رد اخیر مدیریت شهری یکی  بوده   هایچالش سال  پایدار  اصلی توسعه 

می  Bibri & Krogstie, 2017; Bouzguenda et al, 2019))است   که  پایدار  شهری  اکولوژیکی  به شهر  تواند 
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ساکنین یک زندگی معنادار بدهد بدون اینکه پایگاه اکولوژیکی که بر روی آن اتکا دارد را تخریب کند این دید باید در 

جدید در اطراف شهرها و شهرهای جدید به کار گرفته شود )محمد بهزاد    هایتوسعه موجود شهری    هایبافت بازسازی  

پاتریک گدس بیش از همه در مورد مفاهیم اکولوژی شهری  1925 تا 1890 هایسال  ن(. بی 75:1394سحر بهزادیان،  پور، 

است که شهرها بتوانند محیط متناسب برای زندگی   شرطیپیش پرداخته است. اکولوژی شهری    پردازی نظریهبه تحقیق و  

د در خدمت شهر قرار گیرد )محمد توانمی تکنولوژی فقط همراه با اکولوژی    هایپیشرفت شهروندان خود عرضه نمایند و  

پور،  بهزادیان،   بهزاد  مطالعه  73:1394سحر  اکولوژی شهری  در شهرها   هایانسان که شامل    هایاکوسیستم (.  که  است 

آن بر انسان و   فردمنحصربهو تمرکز  ایرشته بینبه دلیل ماهیت  هستند. توسعهدرحال و مناظر شهری که  کنندمیزندگی 

شهری  "اصطلاح    طبیعی،   هایسیستم  شهرها،   طوربه  "اکولوژی  در  انسان  مطالعه  توصیف  برای  در   متفاوتی  طبیعت 

روش و رویکردی   شناختیبوم جاپای    (. Marzluff,2008)  است  شده استفاده شهرها، و روابط متقابل بین انسان و طبیعت  

و تعیین   پردازدمیانسان بر محیط    تأثیر . این روش به ارزیابی و میزان  دهدمی است که میزان مداخله در طبیعت را نشان  

و   شناسزیسترهیافت از دو دهه پیش توسط ویلیام ریز،    ناست. ایکه میزان بار و فشار وارده بر طبیعت چقدر    کندمی

است که در آن میزان نیاز سالانه یک کشور، یک شهر، یک محله و یا یک خانواده به مقدار    شده ابداع   ایمنطقه   ریزبرنامه 

نظر   از  مولد  دریای  و  با    شناختیبومزمین  نیازها    هایآوریفنکه  تمامی  کند   تأمینهمیشگی    طوربهرا    هاآنموجود، 

  توان میی است که  زیستمحیط  هایشاخص یکی از    شناختیبوم  پای(. جا25-26:1996)واکرناگل و ریز،   نمایدمیمحاسبه  

نهفته   تخریب  از  جامعی  نسبت  به  ارزیابی  آن،  از  استفاده  داد  زیستمحیطبا  شاخص  لا ع .نشان  این،  بر   پایجاوه 

نیز    شناختیبوم  اکولوژیکی  پایداری و کارایی   در  .(Nijkamp et al.,2004; Wiedmann et al.,2006)  هستبیانگر 

 Razi)  .دهدمیرا نشان    هاانسان نیاز و دفع ضایعات    تأمینمیزان آب و زمین حاصلخیز برای    شناختیبوم   پایجاواقع  

Teimouri et al.,2014)  .تشخیص دهیم نیاز   ، کندمیابزاری است برای سنجش که به ما کمک    شناختیبوم  یپا  یجا

برنامه اقتصادی معین با احتساب زمین حاصلخیز و مناسب  یا   به مصرف منابع و جذب فضولات یک جامعیت مشخص و

اندازه   ریس:لواکرناگماتیس  )است  تا چه  ویلیام  جاپای  (.  1996,  )تقاضای  نشان  شناختیبوممیزان  مقدار مصرف  دهنده 

نیازهای مصرفی جامعه و   تأمینبرای    موردنیازمردم برای کالاهای طبیعی و خدمات( است و معادل مقدار زمین یا آب  

نمایانگر آثاری است که هر جامعه بر طبیعت   شناختیبوم، جاپای  دیگرعبارت به .  باشدمی  هاآن جذب پسماندهای تولیدی  

این   پا برجای  رویکرد تحلیل    .(Anielski & Wilson, 2005:37) .گذاردمی  جابهسبک و شیوه زندگی خود    واسطهبه

فراهم برای    ناحیه اطراف  در یک یا چنداقلیم  مقدار مشخصی از    ، استوار است که برای مصرف هر نوع محصول یا انرژی

برای جبران مدل    موردنیازاراضی    تمام  تأمینبرای    این اساس  براست.    لازممنابع مصرفی و حذف ضایعات آن  کردن  

ویژه.   جاپای    هایکاربری مصرف  برآورد  شود.  گرفته  نظر  در  باید  فرآیندی   شناختیبوم مختلف  معین.  جمعیت  یک 

 & Wackernagle)  شودمیاست که به شرح فرایند مصرف منبع. هدر رفت و جذب منابع تولیدی مربوط    ایچندمرحله 

Rees,2007:65-67.)   سال    شودمی  بینی پیش میزبان    2050تا  از    65شهرها  باشد    9درصد  انتظار  مورد  نفر  میلیارد 

(FAOSTAT, 2017 .) 

 

 پژوهش روش 

های از روش   هاداده   وتحلیل تجزیه تحلیلی و از نظر هدف کاربردی است. برای    -یفیتوصروش این پژوهش از نظر نوع  

 . شودمیبرای نمایش نتایج استفاده  GIS افزارنرم و سپس از  شودمیاستفاده  شناختیبوممحاسباتی جاپای 
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اول بهره :  مرحله  با  نخست،  مرحله  اسناد  یریگدر  منابع  روش   ، ینترنتیا  هایسایتوب   و  یاکتابخانه   ، یاز  به  و 

 و استخراج خواهد شد. یگردآور ازیموردن اطلاعاتمربوطه،  هایسازمانبا مراجعه به  نی همچن ، یفیتوص

«، که شامل تلفیق دو رویکرد استقرایی شناختیبوم گیری از روش ترکیبی »جاپای  در این مرحله، با بهره :  مرحله دوم

و   هاداده   تحلیل  لازمهاین روش    انجامتهران خواهیم پرداخت.    شهرکلان  شناختیبومجاپای    ارزیابیو قیاسی است، به  

در  شهر  کلان  شناختیبومتوان    بررسی از    کیلومترمربع  1336به مساحت    ایمنطقهتهران  یکی  مراحل    ترینمهماست. 

جمع داده تحقیق،  اندازه آوری  برای  لازم  جاپای  های  داده   شناختیبومگیری  این  کشوراست.  آماری  جداول  از  عمدتاً    ها 

. محاسبات  شودمی  تأمینکه شامل اطلاعاتی درباره مصرف انرژی، غذا و سایر منابع است،    1400مرکز آمار ایران سال  

 :زیر است  موارد حاوی( 1996طبق روش کلی واکرناگل و ریز ) 

کل مصرف   میو تقس  یامنطقهمصرفی    با استفاده از آمار و اطلاعات  یسالانه مصرف مواد اصل  یریگبرآورد و اندازه  -1

 ..شودمیانجام  تیبر تعداد جمع

 میانگینتقسیم    روشاز    صهر شخمصرفی برای    ههر نمون برای تولید    موردنیاززمین اختصاصی  و سنجش  برآورد    -2

 .زمین عملکردسالانه تولید یا  میانگینبر  ههر نمون مصرف سالانه 

 .به هر فرد یافتهاختصاص آوری تمام مناطق اکوسیستم هر نفر با جمع شناختیبوممحاسبه میانگین کل جاپای  -3

جمعیت   (EFp) شناختیبومجاپای    انتخاب -4 جاپای   میانگین  ضربحاصل   احتساببا   (N) موردنظر  سرزمینبرای 

=aai  (1 رابطه .جمعیت مقداردر  شخصهر  شناختیبوم 
ci

pi
𝐸𝐹𝑝 =𝑁×𝐸𝐹 

بسحالبااین   و    یمصرفکالاهای  از    یار ی،  لباس  مبلمان،  و   توجهیقابل   هایسرمایه شامل    خانگیلوازممانند  هستند 

را با استفاده از روش محاسبه   شناختیبوم   یما کل جاپا  ن، یدشوار است. بنابرا  اریبس  هاآن  یامکان برآورد جداگانه و منطق

که در طول    تمامی کالاهای  ارزیابیبا  ،  2رابطه    روشافراد از    شناختیبوم  یسرانه جاپا  یعنی(،  EF)  عادی  فرد  یپا  یجا

=i (2 ه. رابطگرددمی محاسبهو خدمات   یمصرف اقلامو  دارد دی در سبد خر سال 1 𝑡𝑜𝑚  𝑒𝑓 = ∑ 𝑎𝑎𝑖 

 فرد   شناختیبوم   پایجا ضرب کردن    در  3رابطه  کمک  با    را p𝐹𝐸 موردپژوهش  جمعیت  کی   شناختیبوم  پایجا   سرانجام

= (3رابطه  :کنیممیمحاسبه  )N( هدف جمعیت  تمامدر  متوسط 𝑁(𝑒𝑓) pEF 

 سرانه   شناختیبوم. با ضرب جاپای  شودمیکل در یک جمعیت استفاده    شناختیبوم فرمول بالا برای محاسبه جاپای  

(ef) در تعداد جمعیت (N)  ،برای درک میزان فشار    .آورید   به دستکل برای آن جمعیت را    شناختیبومجاپای    توانیدمی

که هر فرد یا واحد مصرف   دهدمیسرانه محاسبه شود. این عدد نشان    شناختیبوم محیطی، باید جاپای    تأثیراتمصرفی و  

اشغال   را  زمین  زیستی  از ظرفیت  مقدار  جاپای    .کندمیچه  با ضرب  جاپای   شناختیبومسپس  تعداد جمعیت،  در  سرانه 

 . (2007واکرناگل و ریز، )  ..آیدمی به دستکل  شناختیبوم 

مصرفی است   هایزیرمجموعهیا    مجموعهاز    یکهر    تولید  یبرا  شده تصرف    زمین  گستره سرانه    سنجش،  بعدیمرحله  

  سیستم و    کاربری. نوع  آیدمیموردنظر به دست    زمینمساحت    میانگینبه    کالا آن    سالانهمصرف    متوسط  تقسیمکه با  

 ( 1390، ساسان پور)است  شده داده نشان  1در جدول  شناختیبوم پایجابرآورد  یبرا زمین
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 ( 2007. )واکرناگل و ریز، زمین در بخش مصرفی  هایکاربری انواع  هایمجموعه  .1جدول 
 هازیرمجموعه  مصرفی  هاکاربری  مجموعه

بخش  ر از  یغ) مستقیم مصرف انرژی 
 ( حمل نقل

(، و  سنگزغال( برق، گاز،، سوخت جامد )مانند  ونقلحمل مصرف در    جزبه سوخت مایع، نفت، گازوئیل )
 هاسوخت سایر انواع 

 جابجایی و   ونقلحمل 
ماشین،   با  به   ایرودخانه   هایقایق و    موتورسیکلتمسافرت  هوایی  )همگی  مسافرت  تمرین(،  عنوان 

سفرهای   و    تفریحی)شامل  )شهری  قطار  با  مسافرت  تجاری(،  سفرهای  با  شهریبین و  مسافرت   ،)
 ونقل افرادهای دیزلی و سایر وسایل حمل اتوبوس 

 ضایعات کالاها و خدمات، و مدیریت 
جای پای کالاها و خدمات )شامل کالاها و مواد مختلف(، اعتبار بازیافت انرژی، و اعتبار بازیافت انرژی  

 از طریق بازیافت 

 کالاها و خدمات، و مدیریت پسماندها 
آلودگی  آلودگی هوا، و منابع حذف  های  منابع تصفیه پساب، منابع تصفیه آب آشامیدنی، منابع کنترل 

 زمینی 

 ی اهیگ ی  غذا، حیوانی  یغذا غذا

 مسکن 
موقتی یا دائمی برای اسکان افراد در شرایط    سازهایبه    سرپناه یا   (Shelter) شلتر)  سرپناهساخت  

دارد اشاره  خاص  نیازهای  یا  ساخت  اضطراری  اعتبار  زمین  سرپناه(،  بازیافت،  شهری  برای  های 
 ساخت(  هایحوزه در  مورداستفادههای )زمین 

 

مصرفی است که   هایزیرمجموعه یا    هامجموعه از  یک  هر    تولید  یبرا  شده تصرف   زمین  مقدارسرانه    برآورد،  بعدیمرحله  

پور)  آیدمیبه دست    هدف  زمین  مقدار  میانگینبه    محصولآن    سالانهمصرف    متوسط   تقسیمبا   نوع   (.1390،  ساسان 

 .است شده داده نشان  2در جدول  شناختیبوم  پایجابرآورد  یبرا زمین سیستم و  کاربری
 

 ( 2007واکرناگل و ریز، ) . شناختیبوم پایجا  سنجش یآن برا ساختار، و  کاربریزمین،    نوع .2جدول 

 ساختارها  کاربری  نوع زمین 

 کربن  اکسید دی زمین انرژی  از طریق کاربرد انرژی فسیلی شدهتصرف زمین  انرژی  مصرفقابل زمین 

 های صنعتی استفاده برای سکونت و فعالیت مسکونی، صنعتی، و زیرساختی  وسازساخت  افتهیتوسعه های زمین 

 
 زمین مصرف موجود 

 برگشت قابل  شدهساخته محیط  هاباغ 

 استفاده برای کشت و تولید غذا  زراعی  هایزمین 

 کربن  اکسیددی حفظ تنوع زیستی و جذب   ،استفاده برای چرا و پرورش دام هاجنگل مراتع, 

 
 محدود  هایزمین 

 بارور طبیعی  هایاکوسیستم  نخوردهدست ی هاجنگل 

 هاپهنهیخ, هابیابان  غیر بارور  مناطق

 

از  یاول  ساختاردر    شناختیبوم  پایجا خود  ≡Ecological Footprint (EF)  F:شودمیمحاسبه    4رابطه  طریق  ه 
𝐷 𝐴𝑁𝑁𝑈𝐴𝐿

𝑌 𝐴𝑁𝑁𝑈𝐴𝐿
 

فرمول این  خدمات    F(D ANNUAL):  در  یا  منابع  برای  سالانه  )تقاضا(  مصرف  یک    شناختیبوم مقدار  توسط  که 

این منابع یا   تأمینی برای  زیستمحیطظرفیت تولید سالانه )یا عرضه(   Y(ANNUAL) .است  موردنیاز منطقه یا جمعیت  

اندازه   .خدمات جاپای  واحد  یا  شناختیبومگیری  یک هکتار جهانی   .است  Global Hectares (gha)  »هکتار جهانی« 

با استفاده از دو عامل  هکتار جهانی  .وری زیستی در سطح جهانی استنمایانگر یک هکتار از زمین یا آب با میانگین بهره 

که   دهد می این فرمول نشان  .  ضریب برابریو    وری زیستی بر اساس نوع زمین یا اکوسیستمبهره   :شودمیکلیدی ارزیابی  

ظرفیت    شناختیبومجاپای   با  مصرف  میزان  مقایسه  اندازه زیستمحیط  بازتولید با  جاپای   .شودمی گیری  ی  بنابراین، 

×  :خواهد بود 5به شکل رابطه  شناختیبوم  𝑌𝐹 × 𝐸𝑄𝐹 EF=
𝑃

𝑌 𝑁
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EF     شناختیبوم جاپای (Ecological Footprint) که با واحد هکتار جهانی (gha)  شودمیگیری  اندازه. P:  تقاضای

یا منطقه مصرف    ، (Biocapacity demand)  زیستی توسط یک جمعیت  که  منابعی  مقدار  یا  :Y .شودمییعنی  بازده 

تعداد   :N .منابع توسط محیط است  بازتولیددهنده توان  است که نشان  (Biological Productivity) وری زیستی بهره 

منطقه اندازه  یا  فرمول    .جمعیت  جاپای    دهدمینشان    طورکلیبه ین  تقسیم    شناختیبوم که  با  منطقه  یا  جمعیت  یک 

بهره  بر  زیستی  محاسبه  تقاضای  زیستی  بهره  :YF .شودمیوری  بهره   ، (Yield Factor)  وریعامل  تفاوت  وری که 

ضریب  :EQF .کندمیگیری  زیستی یک نوع خاص از زمین در یک کشور یا منطقه را نسبت به میانگین جهانی اندازه 

تفاوت   ، (Equivalence Factor)  برابری استانداردسازی  برای  اکوسیستم که  مختلف  انواع  بین  )مثل  های  ،  هاجنگل ها 

یا زمینهامرتع تبدیل کند  هاآنوری زیستی  تا بهره   شودمیهای کشاورزی( استفاده  ،  این فرمول    .را به مقیاس جهانی 

 .شود میوری زیستی خاص منطقه و نوع اکوسیستم برای محاسبه هکتار جهانی استاندارد  که چگونه بهره   دهدمینشان  

 .دهدمیرا نمایش  )منطقه( مجموعه  را در یک ورود و خروج منابع ریز شکل
 

 
 مجموعه  تولید و صادرات و واردات منابع درون یک روند.  1شکل 

 

 شناختیبوم   پایجاو با    شده محاسبه   ناپایدارییا    پایدارین  ییتع  یزیستی برا  ظرفیت،  شناختیبوم  پایجا  ارزیابی  بعد از

ی   ظرفیت  شودمیمقایسه   برا  کزیستی  پهنه    ی منطقه  نوع  رابطه    زمینهر  =BC .شودمیمحاسبه    6مطابق  𝐴 ×

𝑌𝐹 × 𝐸𝑄𝐹 

: BC  زیستی  یتظرف A  برا  ینواح ی  یموجود  و   ترتیببه   EQF :و  YF معین  زمیننوع    ک مصرف  بازده  ضریب 

 .)1393، یسردارآباد ( زمین هایپهنه انواع  یضریب تعادل برا 

 .استفاده خواهد شد GISافزار نرماز  هاداده همچنین برای تحلیل و نمایش : مرحله سوم

 

 محدوده مورد مطالعه 

ا در  مطالعه  مورد  است.    شهرکلان  ، پژوهش  نیمنطقه  پا  ترینپرجمعیتتهران  و  همچن  ران یا  تختیشهر  مرکز   نیو 

نفر و شامل  12219135تهران  تی، جمع1400سال  یتی جمع یشود. طبق برآوردهااستان و شهرستان تهران محسوب می

  35  ییایکیلومترمربع، در محدوده عرض جغراف  700از    شیب  یتهران با مساحت  شهرکلانبوده است    ارخانو  3,253,623

 ی شرق  قهیدق  47درجه و    51تا    قهیدق  4درجه و    51  ییا یو طول جغراف  ی شمال  قهیدق  57درجه و    35تا    قهیدق  31درجه و  

به    و.  قرارگرفته است از    سلسله جبال از شمال  لواسانات،  به  از شرق  ورام  غربالبرز،  به  از جنوب  و  محدود   نیبه کرج 

متر از شمال به جنوب،   800حدود    یتهران با اختلاف ارتفاع   شهرکلان(.  46:  1400شهر تهران،    یشود )سالنامه آمارمی
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ا  یالبرز مرکز   یجنوب  هایدامنهدر   کشور و محل تجمع   گیری تصمیم عنوان مرکز  به  شهرکلان  نیگسترده شده است. 

 میاقل  .شودمیشناخته    یاسیو س  یادار  ، یقاتیتحق  ، یآموزش   ، یخدمات  ،یصنعت  ، یاقتصاد  یهانه یامکانات در زم  نی شتریب

جنوب  شهرکلان مناطق  در  درحالی  یتهران  است،  و خشک  نواحگرم  در  و    کی نزد  یکه  سرد  کوهستان،   خشکنیمهبه 

  .(1397:12)سالنامه آماری تهران،  همراه است. یطولان هایزمستانسرد و با  م ی، اقلترمرتفع. در مناطق باشدمی
 

 
 شهر تهران تقسیمات سیاسی ایران و موقعیت جغرافیایی استان تهران و کلان نقشه   .1شکل 

 

 هاافته ی

 مصرف  اقلام

،  به همین منظور .  شودمیاستفاده    ی رسم  یمتداول در آمارها  یبنداطلاعات در مورد مصرف، از طبقه  گردآوری  یبرا

 .( مسکن6صنعتی، (  5و    ،تجاری(  4،  کالا و خدمات  (3،  ونقلحمل(  2( غذا،  1:  گرددمی  م یمصرف به پنج دسته مجزا تقس

حاصلخیزی  دیتول به  خدمات  و  کالاها  مصرف  که    تهوابس  یخاص   شناختیبوم   و  زم  توانمیاست  مساحت  به  را   نیآن 

زم  لیتبد   موردنیاز  کل  جمع  برا  یهانیکرد.  مصرف  دی تول  یلازم  اقلام  ضا  یتمام  دفع  جاپای    عات، یو   شناختی بوم به 

ها و  داده اطلاعات و  (. در مرحله نخست محاسبه، با استفاده از  Wackernagel, 2003:1مرتبط است. )  موردنظر  تیجمع

 ی مختلف مصرف  هایحوزه در    موردنظراقلام    انهیمصرف سال  نیانگیم  ، ی و محل  یامنطقه  ، یموجود در سطوح مل  یآمارها

جمع و  مصرف  مجموع  اساس  )شودمیبرآورد    تیبر  پور.  ارزیابی  محاسبه  یبرا  .(304:1390, ساسان  انرژی،    و  زمین 

پخش فرآوردهای   از سوی شرکت   شده گرفته   هایداده ( از  هاسوخت مرتبط به مصرف انرژی )برق، گاز و انواع    هایداده 

آماری استان تهران )1400نفتی شهر تهران ) از ضرایب   هاداده و  ( و استخراج  1400( و همچنین سالنامه  با استفاده  را 

به یک   انرژی  تبدیل    مقیاستبدیل  یعنی گیگاژول،  این  کنندمیمشترک،  انرژی،  زمین  برای محاسبه  به   هااندازه .  باید 

تبدیل   به. بر  شودهکتار  با توجه  )  اکسیددی نظر واکرناگل، برای جذب    همین دلیل    100از مصرف    متأثر(  CO2کربن 

آمار و از    ، یکالا و خدمات مصرف  در گروه است.    جنگل لازم  نظیر،  حاصلخیزگیگاژول سوخت فسیلی، به یک هکتار زمین  

محاسبه و   گروه خانوار را در هر    نهیمتوسط هز  توانمیبه همین جهت  است.    شده استفاده و درآمد خانوار    نه یهز  اطلاعات

کالا   نهی هز  لی تبد  منظوربه   .محاسبه کردکالا و خدمات را    یهااز بخش   کی هر   یانرژ  مقدارروش واکرناگل،    با استفاده از

و   شوندمی   لیمربوطه به واحد معادل بشکه نفت خام تبد  بیبا در نظر گرفتن ضرا را    هانه یهزنخست    ن، یو خدمات به زم

 استفاده  نیهکتار زم  کیمعادل    گاژولیگ  100واکرناگل، هر    نظر. بر اساس  گردندمیمحاسبه    گاژولیبه واحد گ  بعدازآن
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جهت.  شودمی )شخصهر    یمصرف  یانرژ   احتساب   در  خانوار  بعد  تهران    3/3،  در  محاسبهبرااست.    شده اعمال نفر(    ی 

غذا   شناختیبوم جاپای   زم  ییمواد  گ  ، یکشاورز  یهان یدر  دو دسته  به  به است.    شده تقسیم   یوانیو ح  یاهیغذا  توجه   با 

با در نظر گرفتن عملکرد هر    یجهاد کشاورز  هایداده اطلاعات و   تهران و  ا  کیاستان   نیمحصولات، مقدار زم  نیاز 

ا  یبرا  موردنیاز در  فرد  محاسبه    نیهر  م  منظوربه .  گرددمیبخش  غذا  زانیبرآورد  داده   ییمصرف  تهران،  شهر   یهادر 

مصرف سالانه   زانیو م   شده استخراج استان تهران    یو درآمد سالنامه آمار  نهیاز بخش هز   ییمربوط به مصرف مواد غذا

ادامه  است.  ده یمحاسبه گرد  یاز محصولات خوراک  کیهر   تول  یهانیزم  نیتخم  یبرا  در  از    زان، یم  نیا  دیلازم جهت 

شهرستان تهران در    یکشاورز   یمایشهرستان بر اساس س  یمحصولات کشاورز  د یتول  مقدارکشت و    ری تناسب سطوح ز

ب  شده استفاده   1401-1400  یسال زراع به  ااست.  برا  توجه  در بخش کالا و    یکشاورز   نیمحاسبه زم  ینظر واکرناگل، 

بخش    نیا  یکشاورز  نیمصرف زم  ، بر پایه این تئوری آن استفاده کرد،    نیمصرف پنبه و معادل زم  زانی از م  دیخدمات با

بخش    دربوده است.    ل در سا   لوگرمیک  9/4(، سرانه مصرف پنبه در کشور  2014. طبق آمار فائو ) باشدمیمربوط به پنبه  

گوسفند و بز به   موردنیاز. علوفه  شودمیدام محاسبه    ه یتغذ   یبرا  دسترسقابل علوفه    زانیتهران، ابتدا م  شهرکلانمراتع  

محصولات چوبی به بخش کالا و خدمات تعلق   اکثرکه  موضوع    این  احتمال بهاست. با    شده داده بخش اختصاص    نیا

  ونقل حملهای مصرفی مانند غذا، مسکن و  بخش دیگر  و برای    .گیردمیتعلق  دارد، تمامی اراضی جنگلی به این بخش  

مترمکعب است. با توجه به   3/0تهران برابر با    شهرکلان. سرانه مصرف چوب در کشور ایران و  شودنمیدر نظر گرفته  

، باشدمینفر    12219135تهران    شهرکلانمترمکعب در سال است و جمعیت    1/ 1های کل کشور  اینکه عملکرد جنگل

ارزیابی دقیق   توانمی به منابع چوبی پرداختبه  نیاز  از  ایران، است و    شهرکلانمنطقه پشتیبانی    ازآنجاکه  .تری  تهران 

از آمار این گزارش برای بخش زمین دریا استفاده  است  شده محاسبه ایران در گزارش سیاره زنده    شناختیبوم میزان جاپای  

با    کنیممی برابر  میزان  این  فرد    هکتار  0.8که  هر  درباشدمیبرای  مصرفی  .  بخش  چهار  به  مربوط  مساحت   : بخش 

)  ونقلحمل  و خدمات  کالا  و  انبارداری(، مسکن  و  پارکینگ  در بخش  شهری(    هایکاربری   دیگر)معابر،  جهت محاسبه 

قرار  در    شده ساخته زمین   ارزیابی  مورد  تهران  به    اب  شده داده محاسبات شرح    تمامی  . گیرندمیسطح شهر   یت جمع توجه 

 .صورت گرفته است 1400در سال  تهران شهرکلان(. 110: 1400استان تهران،  ی)سالنامه آمار  ینفر  12219135

 

 تهران )هکتار(  شهرکلان  شناختیبوم   پایجا .3جدول 
 نوع زمین 

 پای جا
 کل زمین موردنیاز  جمع  شده ساخته  دریا جنگل  مرتع  کشاورزی  انرژی 

4/27587996 26/2 00027/0 8/0 0 0055/0 43/1 022/0 غذا  

51/1603150 1312/0 0012/0 0 0 0 0 13/0 ونقل حمل   

 36779352 3 0013/0 0 27/0 127/0 001671/0 60/2 کالا و خدمات 

56/1017609 083/0 00028/0 0 0 0 0 083/0 تجاری   

98/2814188 23/0 00031/0 0 0 0 0 23/0 صنعتی   

97/5029395 412/0 0016/0 0 0 0 0 41/0 مسکن   

4/74831693 12/6 0049/0 8/0 27/0 133/0 431/1 47/3 جمع   

 

 هاینقشه های مصرفی را بر روی  هر یک از این بخش   شناختیبوم پای  جابه    شده داده اختصاص    هایمساحت در اینجا  

GIS    شهر   یمصرف  یغذا  شناختیبوم  یپاجااست،    شده داده نشان    3شکل شماره  که در    طورهمان  .شودمینمایش داده

 یهااز استان  یهابخش   ، قم، قزوین، مرکزی ومانند البرز، مازندران  جوارهم   یهاتهران شامل کل استان تهران و استان

 .شودمیشامل  زینو دریای خزر را سمنان   ،لانیگ اصفهان، ، همدان ، زنجان
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 تهران  شهرکلانبخش غذای مصرفی در   شناختیبوم پای جانقشه .  3شکل 

 

بر اساس   شده داده نشان    4شماره    شکل  در  ونقلحمل بخش    شناختیبوم پای  جابه    شده داده مساحت اختصاص   است. 

فقط در محدوده شهرستان تهران و    ونقلحمل تهران در بخش    شهرکلانساکنان    شناختیبومپای  جااطلاعات این نقشه،  

 شهر شمیرانات از توابع استان تهران قرار دارد.
 

 
 تهران  شهرکلان در  ونقلحمل بخش    شناختیبوم پای جانقشه .  4شکل 

 

است.   شده داده تهران نشان    شهرکلانبخش کالا و خدمات ساکنان    شناختیبومپای  جامساحتی به    5شماره    شکلدر  

 ی گرید  یهاعلاوه بر استان تهران، استاناست.    یافتهاختصاصهای دیگر  این بخش به مساحت بیشتری نسبت به بخش 

البرز، قم، مرکز زنجان، همدانلانیگ  ، نیقزو  ، یمانند مازندران،  ، اصفهان، سمنان،  لرستان  یهااز استان  یهاو بخش   ، 

 . شوندمیبخش شامل  نی در ا زین کردستان و دریای خزرو   لیاردب گرگان، 
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 تهران  شهرکلانبخش کالا و خدمات در   شناختیبوم پای جانقشه .  5شکل 

 

است،    شده داده تهران اختصاص    شهرکلانبخش مسکن ساکنان    شناختیبومپای  جامساحتی که به    6شماره    شکلدر  

 جز به تهران در بخش مسکن،    شهرکلانساکنان    شناختیبوم پای  جااست. بر اساس اطلاعات این نقشه،    شده داده نمایش  

ا تهر  یگر ید  یهاشهرستان، در شهرستان  نیمحدوده  استان   ار، ی، شهرشهراسلامقدس،    س، ی پرد  رانات، یمانند شم  اناز 

از   یهادماوند و بخش   کریمرباط ،  شوا، یپ  ن،یملارد، ورامی،  ر  یهااز شهرستان   یهاپاکدشت، و بخش   ، قرچک  ، بهارستان

 است. شده واقع استان البرز و مازندران 
 

 
 تهران شهرکلان بخش مسکن در   شناختیبوم پای جانقشه .  6شکل 

 

اختصاص   در    شناختیبوم پای  جابه    شده داده مساحت  صنعت  اساس   شده داده نشان    7شماره    شکلبخش  بر  است. 

نقشه،   این  تهران و   صنعت تهران در بخش    شهرکلانساکنان    شناختیبوم پای  جااطلاعات  فقط در محدوده شهرستان 

 قرار دارد. , اسلامشهر, شمیرانات، بهارستان، شهریار قدس , ری, راناتیشم مانندشهرهای دیگر استان تهران 
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 تهران شهرکلان بخش صنعت در   شناختیبوم پای جانقشه   .7شکل 

 

اختصاص   عمومی  شناختیبومپای  جابه    شده داده مساحت  بخش  و  تجاری   شدهداده نشان    8شماره    شکلدر    بخش 

نقشه،   این  اطلاعات  اساس  بر  عمومی  شهرکلانساکنان    شناختیبوم پای  جااست.  و  تجاری  بخش  در  در   تهران  فقط 

 محدوده شهرستان تهران قرار دارد.
 

 
 تهران  شهرکلان بخش تجاری و عمومی در   شناختیبوم پای جانقشه   .8شکل  

 

 محاسبه کسری موازنه 

و    شودمیایجاد    شناختیبوم منطقه بیش از ظرفیت تحمل آن باشد، کمبود    شناختیبوم(  شناختیبوم پای  جا)  EF  هرگاه 

آن،   کاهش  موازنه    شناختیبوم در صورت  کسری  محاسبه  برای  یافت.  خواهد  ظرفیت شناختیبوم افزایش  بین  تفاوت   ،

 EC = BC – EF (.7)رابطه شماره . شودمیمنطقه محاسبه  شناختیبومپای جازیستی و 

محاسبات   زیستی    شناختیبومپای  جا در  ظرفیت  )جداول    شهرکلانو  عملکرد  و  معادل  فاکتورهای  از  (  4تهران، 

 . است شده استفاده 

محاسبات   نتایج  به  توجه  زیستی    شناختیبوم پای  جا با  ظرفیت  کسری   شهرکلانو  دارای  شهرستان  این  تهران، 

است. جدول    هکتار  74632890.7  زانیمبه    شناختیبوم  برای    شناختیبوم این کسری    مقدار  4شماره  بوده  از    کی هررا 

 . دهدمیزمین نشان  هایپهنه
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 تهران )هکتار(  شهرکلان  شناختی بوم موازنه   کسری .4جدول 

 

نتایج محاسبه شاخص   به  توجه  و  ونقلحملهای مصرفی غذا،  تهران در بخش   شهرکلان  شناختیبومپای  جابا  ، کالا 

 شناختی بومپای  جااظهار کرد که بخش کالا و خدمات و بخش غذا دارای بالاترین شاخص    توانمیخدمات و مسکن،  

 (.9شماره  شکل) هستند. 
 

 
 های مصرفی در بخش  شناختی بوم پای جاسهم   .9شکل 

 

نفری   12219135  تیجمع. با توجه به  باشدمی  هکتار  12/6تهران    شهرکلانبرای هریک از سکنه    شناختیبومپای  جا

معادل زمینی  به  افراد  کل  نیاز  کردن  برطرف  برای  شهرستان،  )نیاز    هکتار  7/74587200  این  شماره  است  (. 10نقشه 

 .برآورد شده استهکتار   78/172653معادل  4همچنین ظرفیت زیستی این شهرستان طبق جدول شماره 

 

 
 تهران  شهرکلان کل ساکنین  شناختیبوم پای جانقشه   .10شکل 

2/26

0/412

2/99

0/14 0/23 0/083

غذا مسکن  کالا وخدمات حمل و نقل صنعت تجاری و عمومی

سهم جاپای بوم شناختی در بخش های مصرفی

 نوع زمین 
 مقدار 

 جمع  شده ساخته  دریا جنگل  مرتع  کشاورزی  انرژی 

ظرفیت   سرانه 
 زیستی 

0 00088/0 0069/0 0016/0 0000014 /0 0048/0 0141814 /0 

 104/6 0050/0 8/0 27/0 132/0 44/1 465/3 سرانه جای پا 

 78/172653 78/58306 127 19395 84097 10728 0 ظرفیت زیستی کل 

8/42339302 جاپای کل   4/17595554  82/1612925  5/3299166  9775308 675/61095  12/74683353  

موازنه   کسری 
 کل  شناختیبوم 

1/42461494-  4/17584826-  8/1528828-  3279771-  9775181-  895/2788-  7/74632890-  



 15                                                                                    ... یداری بر پا ی شناختبوم یجاپا  ی امدهایپ  لیتحل /  مرادی و همکاران

 

 ایران و جهان  شناختیبومپای جاتهران با   شهرکلان شناختیبومپای جامقایسه  

برای هر   هکتار  20/3برابر با    2022گزارش سیاره زنده در سال    برآوردهر فرد ایرانی بر اساس    شناختیبومپای  جامیزان  

با  باشدمینفر   مقایسه  در  شماره    شناختیبومپای  جا.  )جدول  به    شناختیبوم پای  جا(  5جهان  نسبت  ایرانی  پای جاهر 

است. یعنی هر فرد ایرانی با این روش و سبک کنونی مصرف خود،   تربزرگ  هکتار 67/0هر فرد در سطح دنیا   شناختیبوم 

به محیط پشتیبان و توان    هکتار  67/0. بنابراین هر ایرانی به میزان  کندمیاز سهم واقعی خود استفاده    شتر ی بهکتار    5/0

هکتار   12/6  شناختیبومپای  جا. در این میان هر فرد ساکن در شهرستان تهران دارای  کندمیفشار وارد    اششناختیبوم 

. با توجه به ظرفیت زیستی این شهرستان باشدمی  شتریب  54/3جهان    شناختیبوم پای  جاکه این مقدار نسبت به    باشدمی

 .دینمایممصرف  اش زیستیتهران در مقیاس ملی و محلی و جهانی ناپایدار بوده و بیشتر از ظرفیت  شهرکلان باید گفت 
 

 ( هکتار 2022در سال  تهران با ایران و جهان شهرکلان پای جامقایسه  . 5جدول 
هر   شناختیبومپای جا 

 فرد در دنیا 
هر   شناختیبومپای جا 

 فرد ایرانی 
هر فرد در  شناختیبومپای جا 

 تهران  شهرکلان
پای ایران جا بزرگی 

 به جهان 
 شهرکلانپای جا بزرگی 

 تهران به ایران 
 شهرکلانپای جا بزرگی 

 جهان  تهران به

58/2 25/3 12/6 67/0 87/2 54/3 

 2022گزارش سیاره زنده:  منبع: 

 

 بحث 

برای    شده انجام با توجه به محاسبات   پایداری خود به مساحتی    تأمینشهر تهران  از   تربزرگ بسیار  نیازهای زیستی و 

برابر مساحت فعلی خود   432مساحت فعلی خود وابسته است. با ادامه الگوی مصرف فعلی، شهر تهران به فضایی حدود  

زمین    تأمینبرای   و  انرژی  جذب    موردنیازغذا،  نشان    اکسیددی برای  نتایج  این  دارد.  نیاز  ظرفیت   دهدمیکربن  که 

و   پایدار    شناختیبومپای  جابیولوژیکی  منابع  فعلی  با مصرف  ندارداین شهر  تهران همخوانی  در  کالا و خدمات  . بخش 

بالاترین شاخص   از کل    50است و تقریباً    کننده مصرفهای  در بین سایر بخش   شناختیبومپای  جادارای  پای جادرصد 

در بخش کالا و خدمات برای هر    شناختیبوم  پایجاشهر تهران متعلق به این بخش است. میزان سرانه    محیطیزیست 

نیاز این شهرستان به زمینی به مساحت حدود    دهنده نشانبرآورد شده است که    هکتار  99/2ساکن این شهرستان حدود  

که در مرکز ایران   پایتخت ایران  عنوانبهتهران    شهرکلانهکتار برای ارائه کالا و خدمات به ساکنین است.    36534859

 ازحدبیش نیز با مشکلاتی نظیر افزایش    شهرکلان. این  باشدمیو یکی از مراکز ثقل و نقاط مهم صنعتی کشور    شده واقع

فشار    روروبه جمعیت   امر  این  باعث   ایفزاینده است که  و  نموده است  وارد  انرژی موجود  و  مانند آب، زمین  بر منابع  را 

آن شده. این شرایط کاهش تولید محلی، افزایش شکاف طبقاتی، کاهش توانایی اداره زندگی،    زیستمحیطتخریب شدید  

سبب شده و زمینه   شهر کلان، افزایش انرژی مصرفی و ساختار اجتماعی نامتعادل را در این  یافزایش حجم ضایعات شهر

تهران معادل    شهرکلان  شناختیبومپای  جاکه    دهدمیاین پژوهش نشان    هاییافته ناپایداری آن را فراهم کرده است.  

هر فرد در    شناختیبومپای  جا، این در حالی است که میزان  باشدمیهکتار به ازای هر نفر از ساکنین این شهرستان    12/6

  0141/0تهران    شهرکلان در    شده محاسبههمچنین سرانه ظرفیت زیستی  .  باشدمی  هکتار  85/2  برابر  2022دنیا در سال  

 0/ 75گزارش سیاره زنده برابر است با    بر اساس  2022هکتار و در حالی است که سرانه ظرفیت زیستی هر ایرانی در سال  

بوده  نفر  هر  برای  نتایج.  هکتار  با    مقایسه  پژوهش   مطالب   کننده بیان،  گذشتهمشابه    هایپژوهش   هاییافته این 

 هکتار   3/ 79  معادل  1390تهران در سال    شهرکلان  شناختیبوم  یجاپا  ساسان پور  پژوهش  بر اساساست.    توجهیقابل 

 ی با عنوان ارزیابی پایداری توسعه شهر   مهدی قرخلو  توسط  که  1392ی در سال  دیگر  تحقیق در    .است  برای هر نفر بوده 

 هکتار   82/1اکولوژیکی    یجاپا  دهنده نشان این پژوهش    نتایجگرفت.    انجاماکولوژیکی شهر کرمانشاه    یپا  یبا روش جا
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نفر اکولوژیکی شهر   امنیتبرد و    ظرفیتارزیابی  مطالعات شایسته و همکاران    بر اساسهمچنین    .بوده است  برای هر 

روش   به  که  شناختیبوم  جاپایسنندج  معادل  جادارای    پرداختند  شهرستان   43/1پای  این  ساکنین  از  نفر  برای  هکتار 

کرمانشاه و سنندج بسیار بالاتر و   هایشهرستانشهر تهران نسبت به    شناختی بوم  یپا  . در این مقایسه میزان جا باشدمی

کمتر بلکه نزدیک به دو برابر آن رشد کرده با   تنهانه   ساسان پور  1390در سال    شناختیبوم و نسبت به محاسبات    تربزرگ 

طور  تهران به  شهرکلانکه    دهدمینشان    گرفتهانجام  قبلًاکه    هایمورد پژوهش مقایسه صورت گرفته در    اینتوجه به  

نیازهای خود، به زمینی بسیار بیشتر از مساحت   تأمینو برای    کندمیبیش از ظرفیت زیستی جهانی مصرف    توجهیقابل 

هکتار بیشتر از    54/3تهران که    شناختیبوم برابر مساحت کنونی نیاز دارد. میزان جای پای    400یعنی بیش از    اشفعلی

فراتر از ظرفیت محیطی آن   مراتببهکه مصرف منابع و تولید پسماندهای این شهر    دهدمیاش است، نشان  سهم جهانی

ناپایداری شدید مواجه خواهد شد، مگر اینکه تغییرات اساسی در   محیطیزیست های  است. در نتیجه، تهران با بحران و 

ابزارهای مؤثر و کارآمد در    توانمی  روازاینالگوی مصرف و مدیریت منابع صورت گیرد.   از  دانست..    ریزیبرنامه آن را 

هکتار به ازاء هر نفر از  12/6تهران معادل    شهرکلان  شناختیبومکه جاپای    دهدمیاین تحقیق نشان    هایبررسی نتایج و  

این شهر ازای هر فرد است باشدمی  1400در سال    ساکنین  به  این شهر که معادل هکتار  به ظرفیت زیستی  با توجه   ،

ناپایداری در    شهر   0/ 0141 ، لازم است که  شناختیبوم تهران و کاهش جاپای    شهرکلان تهران برای مواجهه با مشکل 

 .اقداماتی صورت گیرد چندجانبهجامع و  طوربه

 

  گیرینتیجه 

،  عدم شفافیت در آمار رسمی ،  روزهای دقیق و بهکمبود داده که در این تحقیق که شامل    هایمحدودیت و با توجه به  

یکسان استانداردهای  مختلف،  فقدان  نهادهای  همکاری  تهران،   عدم  ...(  جهاد  )شهرداری  و  های محدودیت،  کشاورزی 

اجتماعی و فرهنگیچالش ،  مالی و فنی الگوهای مصرف،    های  های جغرافیایی و  محدودیتمانند عدم آگهی عمومی و 

از نظر کاربری زمین، تراکم جمعیت و نوع   تهران  شهرکلانو تنوع شهر    یگستردگ  تغییرات اقلیمی،   تأثیرات،  مانند  اقلیمی

که   دارد  بالایی  تنوع  منابع  دشوار  داده   سازی یکپارچهمصرف  را  آن  به  مربوط   توان میرا    شده مطرحموارد    .کندمیهای 

تحقیق   عنوانبه این  مشکلات  و  برد.  محدودیت  اساس  نام  شماره    آمده دست بهنتایج    بر  جا  3جدول  پای محاسبه 

به  تجاری و صنعت هایبخش و  مسکن  ، حمل نقل مصرفی،  یغذا کالا و خدمات,  تهران در بخش شهرکلان شناختیبوم 

معاد است  74831693/ 4  لزمینی  نیاز  مطالعه، .  هکتار  مورد  محدوده  در  گرفته  محاسبات صورت  و  مطالعات  مبنای  بر 

بوم نشان    شده محاسبه   هکتار  12/6شناختی  جاپای  تهران  در  نفر  هر  تولید    دهدمیبرای  و  طبیعی  منابع  مصرف  که 

برای کاهش و جبران این میزان جاپای ازحد بر منابع است.  فشار بیش   دهنده نشان  ها در این شهر بسیار بالاست.آلاینده 

 :است شده ارائه پیشنهادهای زیر که  گذاری وجود دارد شناختی، راهکارهای مختلفی در سطوح فردی، شهری و سیاست بوم 

 راهکارهای فردی 

سازی وسایل گرمایشی و سرمایشی، و خاموش کردن مصرف، بهینههای کماستفاده از لامپ :کاهش مصرف انرژی ✓

 .وسایل برقی غیرضروری

 .کاهش استفاده از خودروهای شخصی و استفاده از مترو، اتوبوس و دوچرخه :ونقل عمومیاستفاده از حمل  ✓

 .هدر رفت استفاده از تجهیزات کاهنده مصرف آب و جلوگیری از  :کاهش مصرف آب ✓

 .ها، کاهش مصرف پلاستیک و استفاده از محصولات قابل بازیافتتفکیک زباله  :مدیریت پسماند و بازیافت ✓

 .کاهش مصرف گوشت قرمز، استفاده بیشتر از مواد غذایی گیاهی و کاهش ضایعات غذایی :تغییر الگوی مصرف غذا ✓



 17                                                                                    ... یداری بر پا ی شناختبوم یجاپا  ی امدهایپ  لیتحل /  مرادی و همکاران

 

 راهکارهای شهری و زیرساختی 

 های سبز برای کاهش آلودگی هوا و جذبها و ایجاد بامکاشت درختان، توسعه پارک  :افزایش فضای سبز شهری ✓

CO₂. 

 .های اداری و مسکونیهای خورشیدی و انرژی باد در ساختمانافزایش استفاده از پنل  :های تجدیدپذیرتوسعه انرژی ✓

 .ونقل عمومیتوسعه خطوط مترو، ایجاد خطوط ویژه دوچرخه و بهبود کیفیت ناوگان حمل  :ونقل عمومیبهبود حمل  ✓

 .های بازیافت پیشرفته و تشویق شهروندان به تفکیک زبالهاندازی سیستم راه  :مدیریت صحیح پسماند ✓

 گذاری و مدیریتی راهکارهای سیاست

 .های صنعتی و جریمه کردن صنایع آلاینده کنترل میزان انتشار آلاینده  :گیرانهسختمحیطی وضع قوانین زیست ✓

 .های تجدیدپذیرارائه یارانه به خودروهای برقی و انرژی  :های فسیلیتشویق به کاهش مصرف سوخت  ✓

 .ها برای افزایش آگاهی عمومیهای آموزشی در مدارس و دانشگاه برگزاری دوره  :سازیآموزش و فرهنگ ✓

 .های پایدار انرژیهای مجهز به سیستم کاهش مالیات برای ساختمان :های سبزهای مالی برای ساختمان مشوق  ✓

به این راهکارها  اجرا شوند،  اگر  ترکیبی  بوم  توانمیصورت  را کاهش داد و  میزان جاپای   زیست محیط شناختی تهران 

کرد ایجاد  یافته   برای  .پایدارتری  باید  اینکه  شوند،  واقع  مفید  عمل  در  تحقیق  این  و   هاآن های  عملی  اقدامات  به  را 

ها این یافته  عملی سازیدر سطح فردی، شهری و حکومتی تبدیل کرد. در ادامه چند راهکار برای    اجراقابل های  سیاست 

 :آورده شده است

 بخشی و تغییر سبک زندگی شهروندان آگاهی

فرهنگیکمپین  • و  آموزشی  برنامه  : های  آگاهی برگزاری  دانشگاه های  مدارس،  در  شبکهبخشی  و ها،  اجتماعی  های 

 .منابع مصرف های جمعی برای کاهشرسانه 

انرژی :هاهای مالی و تخفیفمشوق  • از  یا میزان    کنندمیهای تجدیدپذیر استفاده  ارائه تخفیف برای شهروندانی که 

 .دهندزباله خود را کاهش می

توسعه ابزارهای دیجیتالی برای کمک به مردم در مدیریت مصرف انرژی،   :شناختیهای محاسبه جاپای بوماپلیکیشن  •

 .آب و پسماند

 اقدامات شهری و زیرساختی 

سبز • فضای  باغ :توسعه  ایجاد  بیشتر،  درختان  بامکاشت  توسعه  شهری،  ساختمانهای  در  سبز  افزایش  های  و  ها 

 .هاپارک 

ونقل عمومی، و محدودیت تردد  سواری، بهبود کیفیت حملگسترش مسیرهای دوچرخه  :ونقل پایدارحمایت از حمل •

 .خودروهای آلاینده 

سبزساختمان • ساخت :های  سیستم تشویق  از  استفاده  به  الزام  با  پایدار  مصالح وسازهای  و  تجدیدپذیر  انرژی  های 

 .مصرفکم 

پسماند • بهتر  در   :مدیریت  زباله  تفکیک  به  ایستگاه مبدأالزام  گسترش  فناوری،  توسعه  و  بازیافت  بازیافت  های  های 

 .پیشرفته

 های کلان و اقتصادی سیاست

 .وکارهای پایدارتر برای صنایع آلاینده و تشویق کسبوضع قوانین سختگیرانه  :محیطیاصلاح قوانین زیست  •
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های خورشیدی و خودروهای ارائه تسهیلات مالی و کاهش مالیات برای استفاده از پنل  :های پاکیارانه برای انرژی •

 .برقی

شناختی مانند کپنهاگ، آمستردام و  گیری از تجربیات شهرهای موفق در کاهش جاپای بومبهره  :المللیهمکاری بین •

 .توکیو

صنایعبهینه • فناوری :سازی  از  استفاده  به  صنایع  کم تشویق  آلایندگیهای  کاهش  و   .مصرف 

 پایش و ارزیابی مداوم 

 .های عمومیشناختی در تهران و انتشار گزارش پایش مداوم میزان جاپای بوم :های عملکردیایجاد شاخص  •

های کلان برای شناسایی الگوهای مصرف  استفاده از هوش مصنوعی و داده  :گیری هوشمندها و تصمیم تحلیل داده  •

 .و ارائه راهکارهای بهینه

 .اندمحیطی موفق بوده هایی که در کاهش اثرات زیست معرفی و حمایت از مناطق و محله :تشویق شهرهای پایدار •

 راهکارهای پیشنهادی برای کنترل افزایش جمعیت در تهران 

های شغلی و امکانات رفاهی در شهرهای اطراف تهران ایجاد فرصت  :تمرکز بر توسعه شهرهای کوچک و متوسط •

 .برای کاهش مهاجرت به پایتخت

بهره برای تشویق مهاجرت  های کمارائه تسهیلات مسکن و وام  :های تشویقی برای اسکان در مناطق دیگرسیاست  •

 .معکوس از تهران 

 .زیستسازی در مورد اثرات رشد جمعیت بر کیفیت زندگی و محیطفرهنگ  :ریزی جمعیتیافزایش آگاهی و برنامه  •

راهکارها،   این  ترکیبی  اجرای  بوم  توانمیبا  جاپای  پایدارتر  میزان  شهری  سمت  به  و  داد  کاهش  را  تهران  شناختی 

  . ها ضروری استحرکت کرد. همکاری میان شهروندان، شهرداری، دولت و بخش خصوصی برای عملی شدن این ایده 

کسب  و  مردم  دولت،  نیازمند همکاری  راهکارها  این  برنامهاجرای  با  میوکارهاست.  تهران  دقیق،  شهری ریزی  به  تواند 

شناختی خود را کاهش دهد. اولین قدم، ایجاد بسترهای قانونی و آموزشی برای تشویق پایدارتر تبدیل شود و جاپای بوم

ونقل پایدار و تفکیک زباله را در  های سبز، حملهای آزمایشی مانند محلهتواند پروژه شهرداری می  .تغییرات مثبت است

 .مناطق مختلف تهران اجرا کند و نتایج آن را برای گسترش در سطح شهر ارزیابی نماید

 
 حامی مالی 

 این اثر حامی مالی ندارد. 
 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
 ها و مراحل پژوهش سهم برابر داشتند.نویسندگان در تمامی بخش

 

 تضاد منافع 
 دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند. نویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر
از همه بهنویسندگان  رساندند،  یاری  ما  به  پژوهش  این  انجام  در  که  و  کسانی  تشکر  داند،  انجام  را  مقاله  کیفیت  ارزیابی  کار  که  ویژه کسانی 

 نمایند. قدردانی می
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